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1.1 Aux origines du Catéchuménat  

 
DOCUMENT CONSULTATIF ET D’APPROFONDISSEMENT 
 
 

v À la lecture de SC 64,  
On restaurera le catéchuménat des adultes, distribué en plusieurs 
étapes, dont la pratique sera soumise à l’Ordinaire du lieu : on 
obtiendra ainsi que le temps du catéchuménat, destiné à une 
formation appropriée, puisse être sanctifié par des rites sacrés dont 
la célébration s’échelonne dans le temps. 

 

On reconnaît que Vatican II nous invite à faire un retour aux Sources et à 
considérer l’expérience de premiers temps de l’Église, c’est le sens du 
verbe restaurer : retrouver son lustre oublié. 

L’expérience des premiers temps c’est : 

• Redécouvrir la place de la conversion de vie ; 
• Discerner les étapes de cette conversion ; 
• Restituer la fonction liturgique des étapes de cet itinéraire ;  
• Retrouver les exigences pastorales.  

La tradition catéchétique des Pères de l’Église et le Catéchisme de l’Église catholique 

DGC 129. Le dépôt de la foi renferme, avec l’Écriture, toute la Tradition de l’Église. 
« L’enseignement des Pères de l’Église atteste la présence vivifiante de cette Tradition, dont les 
richesses passent dans la pratique et dans la vie de l’Église qui croit et qui prie ». [La tradition 
sacrée DV 8c]  

Face à une telle richesse doctrinale et pastorale, quelques aspects méritent l’attention : 

— L’importance décisive que les Pères de l’Église accordent au catéchuménat baptismal… 

— La conception progressive et graduelle de la formation chrétienne, qui se structure par 
étapes. SC 64 Les Pères configurent le catéchuménat en s’inspirant de la pédagogie divine. Dans 
le processus catéchuménal, le catéchumène, comme le peuple d’Israël, parcourt du chemin pour 
arriver à la terre promise : l’identification baptismale avec le Christ. (Homélie d’Origène sur 
Josué) 

— L’articulation du contenu de la catéchèse selon les étapes de ce processus. Dans la 
catéchèse patristique, le récit de l’histoire du salut jouait un rôle de première importance. Le 
Carême bien avancé, on procédait à la remise du Symbole et du Notre Père ainsi qu’à leur 
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explication, avec toutes ses implications morales. Après la célébration des sacrements de 
l’initiation, la catéchèse mystagogique aidait à les intérioriser et à les goûter. 

DGC 130. Le Catéchisme de l’Église catholique, pour sa part, apporte à la catéchèse la grande 
tradition des catéchismes. CEC 13 Quelques aspects de la grande richesse de cette tradition 
méritent également d’être soulignés ici : 

— La dimension cognitive, de vérité, de la foi. La foi n’est pas uniquement l’adhésion vitale à 
Dieu, mais aussi assentiment de l’intelligence et de la volonté à la vérité révélée… 

— L’éducation à la foi, bien enracinée en toutes ses sources, embrase plusieurs dimensions : une 
foi professée, célébrée, vécue et priée. 

L’abondance de la tradition patristique et de la tradition des catéchismes jaillit dans la 
catéchèse actuelle de l’Église, en l’enrichissant tant dans sa conception que dans ses 
contenus… 
 
 

A- Exigences pastorales 

 
v 1er Siècle : l’Église naissante l’an 33 

Dès la Pentecôte, la foi est évidemment l’élément central de la 
conversion : une foi Chrétienne au Dieu de Jésus-Christ            
Actes 2. 
 

Ø Le premier récit baptismal rapporté par Les Actes des Apôtres 2, nous 
permet de relever les exigences pastorales pour recevoir le 
Baptême 

• Écouter, Prêter l’Oreille à un enseignement Actes 2, 14 
• Recueillir les paroles dans son cœur et se laisser toucher Actes 2,37 
• Chercher à répondre à ces paroles Actes 2,37 
• Écouter les consignes et les appliquer : Convertissez-vous et que 

chacun reçoive le baptême au nom de Jésus Christ pour le pardon des 
péchés, et vous recevrez le don de l’Esprit Saint. Actes 2,38 
 

Ø Dans l’épisode Philippe et l’ennuque Actes 8,26, nous pouvons relever 
l’esprit de recherche de l’ennuque : il retournait de Jérusalem, lisait 
Isaïe et cherchait un « Guide » pour comprendre. Philippe lui annonça 
la Bonne Nouvelle de Jésus et l’ennuque, à un point d’eau, 
demanda le Baptême. 

X Nous relevons deux étapes distinctes pour avoir accès au Baptême : 
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Une première évangélisation qui aboutit à un acte de foi. 
 
 

v Fin du 1ersiècle 
 

Ø La Didaché 

On retrouve un texte La Didaché (1er document liturgique) qui décrit les 
sacrements de l’Initiation Chrétienne « Baptême/Onction + l’Eucharistie ». 
On appelait ces sacrements des Mystères. On y retrouve des instructions  

• recevoir une catéchèse morale avant le Baptême.  
• se faire baptiser dans l’eau courante et pour la Parole : la Formule 

Trinitaire Mt 28,19. 

• C’est aussi un texte catéchétique et pastoral avec un enseignement sur les 
deux voies. Le terme Initiation n’apparaît pas, mais on sent une 
préparation catéchétique et morale. 
 
 

Ø St Justin Apologiste : Dans sa Première Apologie (défense de la 
religion chrétienne) Justin décrit l’Initiation Baptismale avec ses 
trois éléments : ultime préparation liturgique et communautaire, 
Baptême, Eucharistie. 
Il fait aussi allusion à une instruction au préalable. L’évangélisation 
se fait d’une façon souple et spontanée. L’annonce de la Bonne 
Nouvelle n’est pas le privilège des spécialistes, chaque chrétien a le 
souci de conduire à la foi ses proches. 
 
Critères d’admission au baptême recueillis dans la 1re Apologie pour les 
chrétiens de St Justin p 61 6-9 
1- Regret des fautes : Le baptême est un bain pour la rémission des péchés 

Justin insiste en commentant Isaïe 1,16-20 [texte repris souvent par les Pères]. 
2-  La Foi en l’Église maîtresse de vérité cela exige un enseignement 

sérieux. 
3- Une vie transformée : s’assurer qu’on est capable de vivre 

suivant la doctrine du Seigneur. 
 
L’administration du Baptême 
 
6.2 Tous ceux qui sont convaincus et croient vraies choses que nous 
enseignons et disons et qui assurent qu’ils pourront vivre de cette 
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manière, sont enseignés au cours d’un jeûne, à prier et à 
implorer de Dieu la rémission de tous leurs péchés passés… 
 
6.3 Alors, ils sont conduits par nous où il y a de l’eau et selon le 
rite de régénération par lequel nous fûmes nous-mêmes régénérés, 
ils sont régénérés, car au mom de Dieu, père et maître de 
toutes choses, et de Jésus-Christ notre Sauveur, et du Saint-
Esprit, ils sont baignés dans l’eau… 
Puis avec les frères rassemblés, ils célèbrent l’Eucharistie. 
 
 

Ø 2e siècle  
 

Ø Pour Tertullien un Père de l’Église du 2e s, le Baptême est le sceau de 
la foi, une foi qui a dû s’éveiller et s’approfondir. 

L’initiation est à concevoir comme une entrée dans la foi par des 
étapes successives.  

Ø Pour Tertullien le cheminement catéchuménal s’exprime par trois 
verbes : accéder à la foi, entrer dans la foi, sceller la foi ; il faut 
donc discerner la sincérité du candidat. 

Ø C’est avec lui que nous retrouvons l’appellation Sacrement pour 
nommer ces Mystères car Tertullien constatait qu’il y avait un serment 
de la part du baptisé, un engagement sacré envers Dieu. 

 

Vers 203, Clément d’Alexandrie porte un intérêt plus marqué à la 
signification du baptême qu’à sa dimension rituelle. Nous retrouvons pour le 
Baptême  
— une préparation catéchétique, 
— une purification prébaptismale visant éloigner les démons  
— les rites baptismaux proprement dits. 

Origène 183-253 : Maître éminent et grand érudit de l’Église Ancienne. 

Origène vers 240, aux catéchumènes : Vous qui désirer recevoir le Baptême 
et mériter la grâce de l’Esprit, 

ü vous devez d’abord être purifiés à partir de la loi, 
ü  vous devez à l’audition de la Parole de Dieu, déraciner vos 

vices habituels et apaiser vos mœurs barbares, 
ü pour qu’ayant revêtu la douceur et l’Humilité vous puissiez recevoir la 

grâce du Saint — Esprit. 
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Venez Catéchumènes, faites pénitence pour recevoir le 
Baptême en rémission des péchés. 

À travers tous ses Commentaires des Écritures, ses écrits dogmatiques et 
d’ordre pratique et ses homélies, un texte retient particulièrement l’attention 
au sujet de la démarche catéchuménale : l’Homélie sur Josué SC 71p 148-
149. 

Il compare la préparation Baptismale à l’événement biblique de l’Exode. Il 
considère cette image comme un itinéraire Baptismal qui se développe 
depuis la conversion (sortie d’Égypte) et l’entrée en Catéchuménat (passage 
de la mer Rouge) jusqu’au baptême (traversée du Jourdain), qui marque 
l’entrée dans le Royaume, (la Terre promise). 

® Lorsque tu abandonnes les ténèbres de l’idolâtrie et que lu désires 
arriver à la connaissance de la loi divine, c’est alors que commence ta 
sortie d’Égypte. 

® Quand tu as été agrégé à la foule des catéchumènes, et que tu as 
commencé à obéir aux préceptes de l’Église, tu as traversé la mer Rouge.  

® Dans les haltes du désert, chaque jour, tu t’appliques à écouter la loi de 
Dieu et à contempler le visage de Moïse, qui te découvre la gloire du 
Seigneur. 

®  Mais lorsque tu arriveras à la source spirituelle du baptême ; lorsque, 
en présence de l’ordre sacerdotal et lévitique, tu seras initié à ces 
mystères augustes et sublimes, que connaissent ceux-là seuls qui ont le 
droit de les connaître ; alors, ayant traversé le Jourdain grâce au 
ministère des prêtres, tu entreras dans la Terre promise. 

C’est la terre où Josué (Jésus), après Moïse, te prend en charge et devient le 
guide de la route nouvelle. 

Ces textes sont des témoignages de l’existence des étapes du 
Catéchuménat. Les images bibliques très expressives pourraient servir avec 
les catéchumènes. 

L’Initiation Chrétienne, telle que la décrive la littérature patristique depuis 
la fin du IIe siècle, comprend trois rites essentiels : le Baptême, la 
Chrismation et l’Eucharistie. 
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B — Composantes structurelles du Catéchuménat 

C’est à travers la Littérature chrétienne des premiers siècles que nous 
pouvons relever les Composantes structurelles du Catéchuménat 

Début 3e s. 

Au début du IIIe s.  POUR LES CHRÉTIENS de Rome un document de 
discipline ecclésiastique témoigne que les étapes du catéchuménat n’est pas 
un vain mot. Ce document a aidé à structurer catéchuménat, il lui a fourni 
son ossature. 
 
Nous pouvons puiser dans ce texte la durée du catéchuménat la 
description des étapes avec leurs rites.  
 
 

 
• Au 3e siècle avec La Tradition Apostolique d’Hippolyte de Rome qui est un 

texte vénérable de liturgie, 
ü nous pouvons retracer le temps que le Catéchumène devait investir pour 

une préparation aux Sacrements.  
ü Il est bien indiqué qu’il recevait une instruction et les différents rites de 

préparation aux sacrements. 
ü Tous les rites des Sacrements sont aussi énumérés dans le 

paragraphe n.21 dit : DE LA TRADITION DU SAINT BAPTÊME 
 
 
Nous pouvons puiser dans le texte « Tradition Apostolique » (voir les numéros 
des paragraphes ci-dessous) la durée du catéchuménat la description des 
étapes avec leurs rites et les rites sacramentels.  
On peut relever que : 
 

• Le catéchuménat est un long temps de formation qui dure 
habituellement 3 ans.  

• Ce temps se trouve inséré entre 2 examens d’admission 
 
1er examen : pour l’entrée en catéchuménat : 
 
n.15 Ceux qui se présentent pour la première fois afin d’entendre la 
parole seront amenés tout d’abord devant les docteurs… on leur 
demandera la raison pour laquelle ils viennent à la foi. Et on les 
interrogera sur leur état de vie  
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n.16 On enquêtera au sujet de leurs métiers et professions. 
 
 n.17 Une fois admis, les catéchumènes entendront la parole durant 
3 ans 
 
 n. 18 Quand « le docteur » a cessé de faire la catéchèse, les 
catéchumènes prieront à part séparés des fidèles. 
 
n. 19 puis ils recevront l’imposition des mains. 
  
2e examen : serait la base de l’Appel décisif  
 
 n.20 De ceux qui vont recevoir le baptême, on examine leur vie… 
Si ceux qui les ont amenés rendent témoignage, ils sont mis à 
part et on leur imposera les mains en les exorcisant. 
 
Quand approchera le jour où ils vont être baptisés. L’Évêque 
exorcisera chacun d’eux. Est-il pur, a-t-il entendu la parole avec 
foi ? 

Vendredi, on leur demandera de jeûner, Le samedi, l’Évêque leur ordonnera 
de prier et de fléchir les genoux ; les catéchumènes seront alors exorcisés et 
l’évêque soufflera sur leur visage, puis ils seront signés sur le front, les 
oreilles et les narines. 

n.21 De la Tradition du Saint Baptême 

Au moment fixé, on priera sur l’eau courante 

L’Évêque rendra grâces sur de l’huile qu’il mettra dans un vase :  

On appelle cette huile d’Action de grâces.  

Puis il prendra une autre huile pour les exorciser : ce sera Huile 
d’exorcisme 

Puis il y aura la renonciation à Satan  

Le baptême avec les 3 immersions accompagnées de la profession de foi 
Trinitaire et détaillée suivi d’une onction de l’huile d’Action de grâces par un 
prêtre puis une autre par l’évêque en répandant de sa main l’huile d’Action 
de grâces et en la posant sur la tête. Ce rite nous mène à la Chrismation. 
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Après le baiser de paix que les baptisés pourront enfin partager avec les 
autres frères. 
La célébration se poursuit par la célébration eucharistique où, comme 
chez Tertullien, lait et miel accompagnent le pain et le vin. 
 
La Structure générale du catéchuménat dans la Tradition Apostolique se 
présente comme suit ; 

• Examen préliminaire 
• Un catéchuménat de 3 ans  
• 2e examen et admission des candidats retenus 
• Préparation des candidats retenus 
• Rites : Baptême et Eucharistie. 

 
® À noter que la Chrismation (confirmation) faisait partie intégrante du 

Baptême. 
 
 

La Tradition apostolique témoigne bien de ce que l’on faisait quand des 
adultes voulaient devenir chrétiens.  

• On les accueille, on scrute leurs motivations, leur désir réel de devenir 
chrétiens 

• On leur propose une formation d’une durée qui puisse toujours être 
adaptée au cheminement de chacun.  

• On jalonne le parcours de certains rites destinés à les fortifier.  
• On s’assure que les choses soient bien claires,  
• on discerne ceux dont on peut considérer qu’il est temps qu’ils 

franchissent les dernières étapes. À ces derniers, on propose une 
ultime démarche de préparation, davantage spirituelle que 
catéchétique, avec une intensité qui va croissante au fur et à mesure 
que s’approche le grand jour.  

Enfin, on vit avec eux une série de rites destinés à affirmer par leur teneur 
même l’essence de la foi chrétienne.  
……………………… 
 

Nous pourrions nous demander comment cela s’est-il  
transposé dans le RICA ? Le Carême et la célébration des sacrements dans le 
RICA sont très proches de celle de la Tradition Apostolique.  
On retrouve plusieurs éléments dans la Tradition Apostolique qui se joue 
aujourd’hui autour de la célébration de l’Appel Décisif. Cette célébration 
est une création liturgique propre au RICA qui ne se retrouve dans 
aucun vieux missel ou rituel de l’initiation chrétienne.  
Extraits adaptés Daniel Laliberté  
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L’Édit de Milan en 313 marque un tournant important dans l’histoire 
de l’église 

En 313, après bien des persécutions, Constantin accorde à l’Église la liberté 
du culte.  
Des nouvelles conditions de vie influencent l’admission au catéchuménat 
et l’Initiation Chrétienne recevra des structures adaptées à cette nouvelle 
situation. 
Une stabilité liturgique se développe progressivement aux 4e et 5e siècles.  
Cet âge d’or de la patristique regroupe les plus illustres Pères de l’Église qui 
nous ont légué une littérature constituée de Textes Liturgiques, 
Commentaires bibliques, Catéchèses, Homélies et Sermons dans lesquels 
nous pouvons puiser les exigences du baptême et les composantes du 
catéchuménat. 
Parmi les plus illustres vers le 4e s. + ref à quelques-unes de leurs œuvres. 

• Cyrille de Jérusalem (+386) 24 Catéchèses baptismales dont 5 
Mystagogiques 

• Ambroise de Milan, (+397) Traité des mystères et explication du 
Symbole 

• Augustin, (+430) Première Catéchèse, De la foi et du Symbole 
Commentaire et homélie sur Saint-Jean  

• Jean Chrysostome, (+407) 11 catéchèses baptismales 
• les trois Cappadociens : Basile de Césarée (+) Sur le baptême et 

Traité du Saint-Esprit 
• Grégoire de Nysse (+394) et Grégoire de Naziance (+390) 

pour ne nommer que les principaux parmi ceux qui nous ont légué des 
passages pertinents pour l’Initiation Chrétienne 
 
Référer au document de référence, joint, qui indique, en Tableaux, 
plusieurs œuvres de Pères. 
 
Le processus liturgique à l’œuvre en ces années est résumé par Saxer, les 
rites de l’Initiation Chrétienne p 106-107 extraits adaptés 
En même temps que se structure l’espace cultuel de l’Initiation s’organise 
le temps de celle-ci.  

• Le baptême solennel est administré durant la vigile pascale, sa 
préparation immédiate se fait pendant le Carême, l’initiation des 
néophytes s’achève pendant la semaine de Pâques avec les catéchèses 
mystagogiques.  

• C’est le temps liturgique lui-même qui se constitue en fonction de 
l’initiation chrétienne et qui déroule ses étapes selon les rites de cette 
initiation.  
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• La sainte Quarantaine (le Carême) reçoit son caractère pénitentiel ; la 
pénitence imposée aux candidats au baptême et partagée avec eux par 
la communauté.  

• La vigile pascale devient une vigile baptismale, dont tous les rites sont 
ordonnés autour de l’administration des sacrements d’initiation. (…) 

Enfin, et c’est le dernier trait de cette période, le rituel baptismal s’est 
rapidement étoffé au cours du IVe siècle de manière à constituer un 
ensemble complexe dont les évêques ne se lassent pas d’expliquer la 
richesse.  
Vers le 5e se le catéchuménat va subir un déclin et il retrouvera toute sa 
vigueur à notre époque. 
 
À la lecture de ces sources patristiques : 
 
COMPOSANTES DU CATÉCHUMÉNAT DANS L’ÉGLISE ANCIENNE (Paul 
L. GAVRILYUK, Histoire du Catéchuménat, p 16) 
 
Que pouvait contenir un processus catéchuménal ?  
Les responsables de l’Église n’ont pas tenté d’imposer une norme de la 
pratique du catéchuménat.  
Ces pratiques ont varié considérant la culture et les lieux géographiques et le 
temps ; cependant, nous pouvons repérer à travers les écrits des Pères les 
composantes structurelles du catéchuménat à l’époque Patristique qui 
représentent, globalement, l’expérience cumulée de l’Église primitive. 
Les composantes structurelles ci-dessous énumérées ne correspondent 
entièrement à aucun exemple du catéchuménat dans l’histoire ; cependant ce 
tableau de synthèse représente ce qu’un processus catéchuménal pourrait 
contenir.  
 
1— Précatéchèse : premier contact avec le christianisme 
 
2— Entretien préliminaire [élément qui n’existe pas dans l’Église 
d’Orient].  
    Dialogue/motivations. Cet entretien devenait de plus en plus sévère après 
l’Édit de Milan. 
Référer à la Première catéchèse de St Augustin : Seul document qui note cette étape et 
qui formule des conseils. 
    On repère aussi une présentation soutenue du Christianisme et des exigences au 
Baptême. 
 
3— Institution du catéchumène, rite signation : rite de la rencontre avec 
le Seigneur. (éléments de l’entrée en catéchuménat). 

a- signe de la croix : signe de la victoire (Apo 7,3 et 9,4)+ souffle de l’exorcisme 
avec une prière. 
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B — La renonciation se relie à l’exorcisme et peut prendre deux formes ; 
imposition des mains ou l’onction avec de l’huile exorcisée ou sainte. 
  

4— L’étape lointaine : (durée autour de 3 ans) 
a- Pas d’enseignement systématique, mais des échanges soutenus avec des 

membres de la communauté (rôle des répondants) 
b- Participation à la liturgie de la Parole, psalmodier les Écritures. Place 

importante à L’Ancien Testament. 
c- Familiarisation avec la Bible et Psalmodie des Écritures. Large place à l’Ancien 

Testament.  
 

5— Entretien avec l’Évêque : rôle des répondants (parrains/marraines) 
 
6— L’Étape proche : 

a- inscription du nom (élément de l’Appel décisif universellement attesté dans la 
littérature des Pères.)  

b- période de préparation 40 jours  
c- enseignement presque quotidien. On y retrouve les trois éléments de 

toute catéchèse : dogmatique, morale et catéchèse des sacrements. 
d- pratique de la prière d’exorcisme 

 
7— La catéchèse pré-baptismale 
a- L’histoire du salut 
b- Catéchèse morale 
c- Commentaires du Credo [voir les textes de St Augustin et Ambroise de Milan et 

Cyrille de Jérusalem] 
d- Transmission et restitution du Symbole  
e- Récitation du Notre Père [St J. Chysostome fut le premier à en faire mention] 

8— La renonciation à Satan 
 
9— Baptême/chrismation et première communion 
La liturgie du baptême est toujours constituée par les démarches suivantes : 
bénédiction de l’eau, renonciation au démon, profession de foi et ablutions 
baptismales, onction, imposition des mains, signation. 
 
10— La catéchèse mystagogique : explication des rites 

a- de la renonciation à Satan  
b- des sacrements de l’initiation Chrétienne. 
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Ci-joint un Tableau chronologique   

des Principaux Pères de l’Église et quelques références à leurs écrits dans 
lesquels nous pouvons relever des composantes ou éléments propres au 

catéchuménat 
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