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PLAN 2 .1

Le RICA, un rituel inédit
[livre liturgique officiel] 

RICA : RITUEL D’INITIATION CHRÉTIENNE DES ADULTES
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PLAN -2.1 Le RICA, un rituel inédit
[livre liturgique officiel] 

A — Présentation
Ce Rituel de l’Initiation Chrétienne 

concerne les adultes.
Il est destiné à ceux qui, éclairés par 
l’Esprit saint et ayant entendu l’annonce 
du mystère du Christ,
• cherchent le Dieu vivant, 
• et entreprennent un itinéraire de foi et 

de conversion.
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Tout en étant inédit, le RICA contient 
et comporte des rites qui remontent à 
la TRADITION la plus ancienne de 
L’Église.
Ceci illustre l’esprit qui a animé la restauration de 
la liturgie qui comporte 

Ø une partie immuable, SC 21 celle qui est 
d’institution divine 

Ø et des parties sujettes aux changements.
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La restauration demandée par    
SC n21

doit consister à organiser les
textes et les rites de

telle façon 
qu’ils expriment avec plus de 

clarté

les réalités saintes qu’ils 
signifient. 
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ØRituel : Recueil liturgique des rites 
accomplis par le prêtre notamment 
lors des sacrements.

ØRite : ensemble de règles et de 
cérémonies (geste-symboles-
prières).

Les rites sont sacrés SC n 22.
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C’est un Rituel pour un parcours 
catéchuménal :

un parcours structuré 
intégrant 4 temps et 3 étapes ou 

célébrations liturgiques.
Ø Les étapes et les temps qui constituent le RICA, 

s’articulent de façon organique pour manifester 
des passages et opérer des transformations qui 

sont symbolisées par le travail conjoint des rites 
et des prières liturgiques.
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B —Contenu du RICA :
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Ce RITUEL 
ØRenferme la Structure de L’initiation 

Chrétienne des Adultes qui comporte 
à la lumière du catéchuménat des premiers 

siècles

4 temps 
et

3 étapes ou célébrations liturgiques.
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STRUCTURE DE L’INITIATION CHRÉTIENNE 

LE TEMPS I 
DE LA PREMIÈRE ÉVANGÉLISATION 

CANDIDAT → SYMPATHISANT 

 

1RE ÉTAPE 

CÉLÉBRATION  

DE L’ENTRÉE 

EN CATÉCHUMÉNAT 

SYMPATHISANT → CATÉCHUMÈNE 

RITES 

• RITE D’ENTRÉE DANS L’ÉGLISE 

• LITURGIE DE LA PAROLE DE DIEU 

 LE TEMPS II  
DU CATÉCHUMÉNAT  

ET SES RITES 

RITES 

• CÉLÉBRATION DE LA PAROLE 

• PREMIERS EXORCISMES 

• BÉNÉDICTION DU CATÉCHUMÈNE 

 2E ÉTAPE 

CÉLÉBRATION  

DE L’APPEL DÉCISIF ET  

INSCRIPTION DU NOM 

CATÉCHUMÈNE → APPELÉ OU ÉLU 

RITES 

• RITE DE L’APPEL DÉCISIF 

 LE TEMPS III 

DE LA PURIFICATION  

ET DE L’ILLUMINATION  

ET SES RITES 

RITES 

• SCRUTINS 

• TRADITIONS (CREDO; PATER) 

• EFFETAH 

• ONCTION D’HUILE DES   

3e ÉTAPE 

CÉLÉBRATION  

DES SACREMENTS DE L’INITIATION – BAPTÊME, CONFIRMATION, EUCHARISTIE 

NOUVEAU BAPTISÉ → NÉOPHYTE 

                  CATÉCHUMÈNES 

 LE TEMPS IV  

DE LA MYSTAGOGIE 

 

Source : Cette structure est tirée du Rituel de l’initiation chrétienne des adultes (RICA, 1997, p. 58) et adaptée aux besoins de formation du Catéchuménat de Montréal, le 26 octobre 2020. 
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Ø Ce rituel contient des notes 
doctrinales et pastorales pour 

enrichir la catéchèse.
ü Ces notes
§ guident, explicitent et orientent les 

4 temps, 
§ décrivent les 3 étapes et leurs rites 

liturgiques et donnent le 
déroulement.
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Ø Ce livre comporte non seulement
la célébration du Baptême,

de la Confirmation 

et de l’Eucharistie, 

ü mais aussi tous les rites du 
catéchuménat.
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C’est par et dans cette structure 
que le RICA 

Ø fait œuvre d’initiation
C’est l’imbrication et l’alternance 
§ des périodes de maturation 
§ et des moments liturgiques 

qui donnent à l’initiation la capacité de 
rejoindre la vie chrétienne.
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LE RICA : 
un processus constructeur de la communauté.

Une des grandes richesses du RICA est 
Ø de permettre à la Communauté d’être 

interpellée par les célébrations qui 
rythment la préparation des adultes au 
baptême.

Ø C’est sa Tradition fondatrice de la foi que 
l’Église transmet.

Ø C’est l’Église tout entière qui conduit le 
catéchumène à la rencontre du Christ.
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Ce livre liturgique
accompagné d’un guide pastoral

Ø est organisé par chapitres avec des 
paragraphes numérotés qui font 

référence
à l’édition latine.

Ø Il est caractérisé par la fluidité de 
ses phrases et la clarté des mots.
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Ø Pour faciliter la recherche,

nous retrouvons à la fin du RICA
une table alphabétique

qui renferme
les principaux éléments de 

L’Initiation Chrétienne. 
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Le RICA s’adresse

ü aux catéchètes,

ü aux pasteurs,

ü aux diacres. 
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Place de la BIBLE dans le RICA

L’initiation chrétienne des adultes est 
structurée et la parole de Dieu 

accompagne 
voire forme cette structure.

Le Rica mentionne de nombreux textes 
bibliques et promeut des célébrations de la 

Parole.
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Ø Le Rituel de l’I. C. contient 
3 grandes parties :

v1- Étapes du catéchuménat

et les sacrements de l’I. C.

18



2023-06-23

10

v2- « rituels pour des circonstances 
particulières », RICA p 169-206

§ Rituel abrégé à l’approche de la 
mort,

§ Rituel simplifié pour circonstances 
exceptionnelles.

19

§ Confirmation et eucharistie des 
adultes baptisés enfants : « leur 
conversion est fondée sur le 
baptême déjà reçu… »

§ Admission de baptisés à la pleine 
communion de l’Église Catholique .
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v3 – Textes au choix pour les 
célébrations 

   
– rites et sacrements — .

RICA p.213-232
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Le Rituel de l’Initiation Chrétienne des 
Adultes   
Ø place au cœur du processus 

catéchuménal 
les étapes liturgiques.
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Le RICA nous invite à nous 
immerger dans la liturgie;
Ø  il plonge le catéchumène, le 

célébrant et l’assemblée au cœur de 
la foi célébrée par l’Église.

Ø Toute l’Église est ainsi invitée par 
cet itinéraire liturgique à un 
renouvellement de sa propre foi.
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Le RICA 1997 §211-213
nous invite clairement à retrouver 

l’unité des trois sacrements.
Un adulte ne sera pas baptisé sans 

recevoir la confirmation aussitôt après 
le baptême sauf si une grave raison s’y 

oppose.

Voir Code De Droit Canonique 842 — § 2
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Préparé par Angèle C. Assalian
Membre de l’Équipe diocésaine du Catéchuménat de 
Montréal
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