Module -II1I-

Outils de discernement

a propos du temps du Catéchuménat

I Critéres pour un discernement en catéchuménat,
moments clés : ENTREE EN CATECHUMENAT ET APPEL DECISIF.

DISCERNEMENT : du verbe discerner

Reconnaitre/séparer/mettre a part (Littré 1863)

Discerner

Du préfixe latin dis (séparer, diviser) et cernere (voir), on peut traduire le mot
«discerner» par: voir en faisant le tour.

Le discernement exige de prendre suffisamment de recul pour poser un regard lucide
sur une situation.

Prendre une décision, petite ou grande, engage notre liberté de choisir et parle de ce
que nous sommes profondément. Le discernement appelle a demeurer attentif aux
mouvements intérieurs suscités par les motivations profondes, les malaises, les

résistances. Contact-catéchuménat » printemps-été 2018 Sonia Bergeron

Approuver, reconnaitre apte, juger bon ». L’opération suppose de
s’interroger sur la valeur de quelqu’un (ou de quelque chose) de prendre les

moyens de vérifier, d’autoriser. (Fiche extraite du « supplément pédagogique pour les
accompagnateurs » du document « Rencontre avec Jésus le Christ » Collection Matins
d’Evangile).



Quand on dit discerner, a quoi pense-t-on ? Spontanément, a l’action de percevoir,
reperer, identifier, apprécier et révéler quelque chose. Avoir du discernement, c’est avoir
du bon sens, du flair, de la perspicacité, de la clairvoyance, de la prudence et de la
sagesse

RESPONSABILITE DU DISCERNEMENT EN CATECHUMENAT

QUELQUES CRITERES DE DISCERNEMENT DE LA DEMARCHE
CATECHUMENALE

= Les fiches d’accompagnemenet, Catéchuménat de Montréal, sont
disponibles pour téléchargement

https://www.diocesemontreal.org/fr/ressources/catechumenat
[taper sur ressources puis Catéchuménat]

+ Fiches d’accompagnementn4. p 2
Discerner ensemble

Cheminer avec les catéchumenes et les candidats a la confirmation vers la
rencontre de Jésus-Christ

LES TROIS PILIERS DU DISCERNEMENT

A chacun des temps et des étapes du cheminement catéchuménal, le Rituel de
initiation chrétienne des adultes (RICA) nous suggere les pistes de discernement
dont nous faisons état dans ce document. Nous croyons nécessaire de signaler que la
lecture que nous en faisons repose sur les piliers suivants :

Premier pilier : La vie
Une attention a l’action de ’Esprit au coeur de [’expérience de vie du candidat.
Un soin particulier a la relation du candidat a la parole de Dieu : sa facon de la lire,
de la comprendre, de se laisser interpeller par elle et de l’'intégrer dans sa propre

réaliteé.

ol Second pilier : La croissance



https://www.diocesemontreal.org/fr/ressources/catechumenat

Une relecture des changements survenus (les avants et les apres) tout au long du
cheminement du candidat. Une relecture de ses expériences de la priére, de la
liturgie et des rites vécus au sein de la communauté.

Troisiéme pilier : Le partenariat

Les rapports entre les membres de I’équipe qui accompagne et soutient le candidat.
Les liens avec la communauté chrétienne, les groupes ou les personnes qui la
constituent, les mouvements de solidarité sociale (en supposant que la personne
accompagnante et les autres intervenants dans son cheminement ont favorisé ces
liens).

+ Fiche d’accompagnement no. 2 p.4-5
Faire une relecture de son aventure spirituelle
Critéres de discernement

— L’adoption par I’accompagné de l'art de vivre du Christ

007 Quelle est la place de la Parole de Dieu dans la vie de I'accompagné ? L[] Quel lien
établit-il progressivement entre sa vie et |’Evangile ?
[0l Comment exprime-t-il son goiit et son estime pour :

le partage ? l'ouverture aux autres ? [/
l'engagement avec d'autres ? [/

la fidélité a la parole donnée ? [
l'expérience de la réconciliation ? [/

O o0ood

[Illa priere et la lecture de la Bible ? [llla fréquentation de chrétiens ?
[Illé témoignage de sa foi ? Autres ?

— L’Appropiation par I'accompagne de I’expérience du mystére pascal

A partir de ce qui fait probléme et difficulté dans sa vie, qu'exprime-t-il, qu'est-ce que je
discerne comme :

0 transformations ? Difficulté surmontée ? Rupture assumée ? Seuil franchi ?
Nouveauté vécue ? '/

"1 Passage vers une vie autre, une nouvelle maniere d'exister avec lui- méme, avec
les autres, [/

dans son environnement ? [/



"1 Nouveau visage de Dieu découvert ? et/ou relation différente avec le Seigneur ? [/

PREMIER TEMPS :

TEMPS DE LA PREMIERE EVANGELISATION.

PERIODE QUI PRECEDE L’ENTREE EN CATECHUMENAT

Comment apprécier la progression du sympatisant en vue de I'admission;
Il s’agira d’apprécier quelques signes de début de conversion

Les criteres a retenir portent sur deux plans :

= La conversion personnelle
= et le lien avec I’Eglise référer au Guide pastoral. p 80-81

0 DISCERNEMENT AVANT L’ ENTREE EN CATECHUMENAT.
Guide pastoral du rituel p 65

Lors de cette période, s’opére pour le candidat une double transformation :

— D’UNE PART DE L’ORDRE DE LA FOI
— ET D’AUTRE PART DE L’ORDRE du CHANGEMENT DE VIE (La CONVERSION).

Un premier discernement est a faire sur ces deux points avant de célébrer I’entrée en
catéchuménat.

TEMPS QUI PRECEDE

L’APPEL DECISIF

Les 3 fiches Nos. 10 — 11 — 12 : un triptyque d’outils de discernement




Ces trois fiches d’accompagnement veulent vous aider dans la mise en ceuvre du
catéchuménat « au plan local » a I’occasion des grands moments de vérité de l'aventure
catéchuménale. A la suite des questions et des problématiques adressées au
Catéchuménat au fil des ans, voici quelques éléments de réflexion et de réponse autour de
la réalité du discernement et de la délibération proposée par le Rituel de I’Initiation
Chrétienne des Adultes (RICA). Nous espérons que ces trois fiches qui constituent un tout
en s’ éclairant les unes les autres, pourront vous aider dans votre pratique
catéchuménale. RICA FICHE D’ACCOMPAGNEMENT NolO Pl

+ Fiche d‘accompagnement no. 10 p 4

Outils de discernement

Dans quel esprit doit-on appliquer les critéres de discernement et de
délibération proposés par le RICA?

Chaque milieu est invité a appliquer les criteres de discernement et de délibération avec
sagesse et rigueur évangélique, justice et verité.

A titre indicatif. nous reprenons sur cette page un texte de la fiche d’accompagnement
no.7 sur l’appel décisif dont on aurait avantage a en garder [’esprit tout au long de la
démarche.

« Pour que tout se fasse en verité, il faut qu’avant le rite liturgique une délibération sur
["aptitude des candidats ait été tenue par ceux qui sont a méme d’en traiter : prétre,
diacres, catéchistes..» (RICA 132).

C’est dire qu’un discernement est nécessaire avant d’admettre un catéchumene a la
célébration des sacrements de [’initiation chrétienne. Il va de soi que cette délibération
sur [’aptitude d’un candidat prend racine dans le dialogue qui s est installé entre lui et
les différentes personnes impliquées dans sa démarche (pasteur, accompagnateur,
catéchete...). 1l faut espérer que le processus de discernement n’arrive pas ici comme un
« cheveu dans la soupe » mais qu’il a été enclenché des les premieres heures de la
démarche du candidat et qu’il s’est poursuivi tout au long de son cheminement

Mais sur quoi s’appuyer pour discerner ? Sur quoi le discernement devrait-il porter ?
Le RICA 128 propose les indicateurs suivants avant L’APPEL DECISIF :

« Auparavant, il est requis de la part des catéchumenes :

- une conversion de la mentalité et des maeurs, et une pratique de la charité;
- une connaissance suffisante du mystére chrétien et une foi éclairée;



- une participation croissante a la vie de la communauté;
- une volonté explicite de recevoir les sacrements de I’Eglise. »

+ Fiche d’accompagnement no. 12

Faire le point avant 'appel décisif

Grille de discernement

No 1 : « devenir prétre, prophéte et roi » p. 3-4
No 2 L’AGIR CHRETIEN p. 5-6

« Devenir un athléte de la pratique de I’Evangile dans le stade de 1’Eglise de
Jésus- Christ » adaptation de 1 Corinthiens, 9, 24 a 27

Apprentissage de la pratique évangelique du
«VOIR/CELEBRER/PARTAGER/TRANSFORMER »

No. 3 : Démarche de réflexion avant I’Appel décisif p 7-8
Démarche de réflexion avant la célébration de I'Appel décisif.

A partir d'un texte tiré des Actes des Apdtres, chapitre 2, versets 42-47,



Vers I'appel décisif

CRITERES DE DISCERNEMENT DETAILLES PAR :

www.catholique-nancy.fr/cathechuménat

facebook : Catéchuménat Nancy -toul mail : catechumenat@catholique-nancy.fr

(cf RICA 128) Le RICA nous rend attentifs a 4 criteres. Le service du catéchuménat vous
propose les différents points d’attention ci-dessous.

— Une conversion de la mentalité et des meaeurs, et une pratique de la charité.

+ Une ouverture du cceur

- Témoigne dans son milieu de vie d’un amour et d’un respect pour les autres.
+ Un début de changement de comportement.

+ Une démarche ouverte, en osant en parler a d’autres.

— Une connaissance suffisante du mystére chrétien et une foi éclairée.

« Manifeste un intérét réel pour Dieu par Jésus.

- Un intérét pour la foi, qui suppose de se laisser questionner par I'Evangile.
* Prie seul.

« trouve parfois une parole personnelle a partir des écritures.

* Un sentiment de paix intérieure.

— Une participation croissante a la vie de la communauté.

« Une assiduité aux rencontres, ce qui suppose accepter de prendre du temps
pour se préparer ;

*Une confiance en celui qui accueille ;

« Participe déja aux ceuvres de I'église (mouvements, activités paroissiales,
diaconie..)

* Participe a l'eucharistie.

* Crée des liens au sein de la communauté.

— Une volonté explicite de recevoir les sacrements de I’Eglise.

- S’affirme dans sa démarche

- A pu exprimer ses doutes éventuels

- A di vaincre des résistances, des freins, liés a son entourage.

- Est libre de sa réponse a I'appel de I'Esprit-Saint.

- A trouvé son parrain ou marraine qui l'aidera a vivre sa vie de baptisé.


mailto:catechumenat@catholique-nancy.fr




