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Service du Catéchuménat de Montréal 

FORMATION-II- 

 
 STRUCTURE DE l’INITIATION CHRÉTIENNE DES ADULTES   

 

Cette formation a été préparée et donnée en 2019 et 2020 
par Angèle C. Assalian 
Membre de l’Équipe diocésaine du Catéchuménat de Montréal. 
 

OBJECTIFS 

 

« On ne naît pas Chrétien, on le devient ». 
Tertullien (Début 3e s.) 

– Découvrir la structure de l’Initiation Chrétienne 

– Étudier les richesses des composantes de L’I. C.  

– Apprendre à articuler la structure et le temps liturgique. 

– Étudier le sens des rites du catéchuménat. 

– Repérer les caractéristiques et la dynamique que renferment les 
rites du Catéchuménat. 

– Se familiariser avec les rites sacramentels. 

– Faire prendre conscience que la Foi est nourrie par l’expérience 
rituelle. 

 

 

Plan 

 Structure de l’Initiation Chrétienne des Adultes  
 
 
Présentation 

 
§ 1er temps : Première évangélisation 

X 1re étape : L’entrée en catéchuménat  
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§ 2e temps : Temps du Catéchuménat 
X 2e étape : Célébration de l’appel décisif et inscription du nom 

(Carême) 

      
§ 3e temps : Le temps de la purification et de l’illumination 

X 3e étape : Célébration des sacrements de l’initiation. 

 

§ 4e temps : La Mystagogie 

 

 

1- Introduction :  

  

LES RICHESSES DU RICA  

 

A- Un itinéraire qui prend son Temps 
B- Les étapes… et leur RITES 

 

 

2- ÉTUDE : Structure du RICA  

ÉTUDIER : structure tirée du Rituel de l’initiation chrétienne des 
adultes (RICA, 1997, p. 58)  

2.1 Les 4 Temps et les 3 étapes. 

 

2.2 LES RITES du catéchuménat et leurs CARACTÉRISTIQUES  

Ils sont au nombre de sept, répartis dans le temps, mais 
peuvent se multiplier, se croiser selon les besoins pastoraux des 
personnes. 
 

§ Les trois premiers appartiennent au temps du 
catéchuménat, 
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§ les quatre suivants au temps de la purification et de 
l’illumination :  

 
ü Célébrations de la Parole de Dieu  
ü Exorcismes  
ü Bénédictions des catéchumènes  

 
ü Scrutins  
ü Traditions et redditions du Credo et du Pater  
ü Effétah 
ü Onction d’huile des catéchumènes  

 

3- Des rites pour « construire » des chrétiens et des 
chrétiennes.       Ref : Marie-Josée Poiré octobre 2011   

 

 

3.1- Atelier pour Échange  

3.2- FICHE d’ÉVALUATION 

 

 

4- En complément : Document réflexion et 
approfondissement  
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Recommandé  : 
Pour lire ou consulter les Livres liturgiques et les Livres de Prières, les 
Apologies, les Catéchèses, Commentaires et Homélies des Pères de 
l’Église des premiers siècles : 

® Cerf, Collection Sources Chrétiennes, 600 volumes.   Accessible 
pour consultation seulement : U. de M. Pavillon Samuel 
Broffman. 
 

® Site Internet [vérifié] : www.bibliotheque-monastique.ch 
 

 
• Document consultatif : 
® Histoire du catéchuménat de Montréal    

 
         Adresse internet 
         Officedecatechese.qc.ca 
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