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Une initiative du :

Des communautés contemplatives
t’invitent à partager un temps avec elles

(vérifie les détails auprès d’elles)

Tu veux une pause dans ta vie?
Tu veux étudier dans un endroit calme?

Tu es intrigué par la vie des contemplatifs, 
des moines et moniales?

Si tu réponds au moins oui à une de ces questions, 
cette invitation est pour toi!
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LISTE DES COMMUNAUTÉS
PARTICIPANTES

CARMÉLITES
351, AV. DU CARMEL, MONTRÉAL (QC) H2T 1B5
CONTACT: SOEUR NICOLE 514-271-6957

MOINES CISTERCIENS DE ROUGEMONT*
CHAMBRE.HAUTE@ABBAYEDEROUGEMONT.ORG
471, RUE PRINCIPALE, ROUGEMONT (QC) J0L 1M0
TÉLÉPHONE: 450-469-2551
*POSSIBILITÉ DE DORMIR SUR PLACE

MONIALES DE BETHLÉEM*
3095, CH. MARIE REINE DES COEURS, CHERTSEY (QC) J0K 3K0
CONTACT: SOEUR ANEVA 450-882-3907
MARIE.REINE3095@GMAIL.COM 
*POSSIBLITÉ DE DORMIR SUR PLACE LE VENDREDI OU LE SAMEDI SOIR

MONIALES RÉDEMPTORISTINES
115, CH. DE LA CÔTE-SAINT-LOUIS O, SAINTE-THÉRÈSE (QC) J7E 2H8
CONTACT: SOEUR MARIE-HÉLÈNE  450-435-7935  SECR.OSSR.CA@GMAIL.COM

PETITS FRÈRES DE LA CROIX
125, RANG SAINTE-PHILOMÈNE, LA MALBAIE (QC) G5A 2B6
CONTACT: FRÈRE GILLES 418-439-4611

RECLUSES MISSIONNAIRES
6286, RUE GÉRIN-LAJOIE, MONTRÉAL (QC) H1M 3K3 (MÉTRO CADILLAC)
CONTACT: SOEUR GINETTE GÉNÉREUX 514-648-6801

Une initiative du :

FAIRE SILENCE POUR ÉCOUTER SA VOIXFAIRE SILENCE POUR ÉCOUTER SA VOIXFAIRE SILENCE POUR ÉCOUTER SA VOIX

https://www.google.com/search?q=carm%C3%A9lites+montr%C3%A9al&sca_esv=b155a5c232b1396b&rlz=1C1ONGR_frCA1157CA1157&ei=gUqSaJH5ONeHptQP1PvQuAo&ved=0ahUKEwjRvZTLo_SOAxXXg4kEHdQ9FKcQ4dUDCBA&uact=5&oq=carm%C3%A9lites+montr%C3%A9al&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFWNhcm3DqWxpdGVzIG1vbnRyw6lhbDIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwEyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjICECYyBRAAGO8FMgUQABjvBTIdEC4YgAQYxwEYjgUYrwEYlwUY3AQY3gQY4ATYAQFIrxFQyAhY2Q9wAXgBkAEAmAHJAaAB5QuqAQUwLjguMbgBA8gBAPgBAZgCCqAC9AzCAgoQABiwAxjWBBhHwgINEC4YgAQYsAMYQxiKBcICDRAAGIAEGLADGEMYigXCAgoQABiABBhDGIoFwgILEC4YgAQYxwEYrwHCAggQABgWGAoYHsICCBAAGIAEGKIEmAMAiAYBkAYKugYGCAEQARgUkgcFMS43LjKgB9lasgcFMC43LjK4B-sMwgcHMi0yLjcuMcgHgQE&sclient=gws-wiz-serp
mailto:chambre.haute@abbayederougemont.org
https://www.google.com/search?q=moniales+de+bethl%C3%A9em&rlz=1C1ONGR_frCA1157CA1157&oq=moniales+de+bethl%C3%A9em+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCggAEEUYFhgeGDkyCAgBEAAYFhgeMggIAhAAGBYYHjIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCAgHEAAYFhgeMggICBAAGBYYHjIICAkQABgWGB7SAQk4Mzc2ajBqMTWoAgiwAgHxBerSq7Z6wzZL&sourceid=chrome&ie=UTF-8
mailto:marie.reine3095@gmail.com
mailto:marie.reine3095@gmail.com
https://www.google.com/search?q=MONIALES+R%C3%89DEMPTORISTINES&rlz=1C1ONGR_frCA1157CA1157&oq=MONIALES+R%C3%89DEMPTORISTINES&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDggAEEUYExg5GOMCGIAEMg8IARAuGBMYrwEYxwEYgAQyCggCEAAYgAQYogQyCggDEAAYgAQYogQyCggEEAAYgAQYogTSAQk1Njk4ajBqMTWoAgiwAgHxBQgIa54VizLQ8QUICGueFYsy0A&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=MONIALES+R%C3%89DEMPTORISTINES&rlz=1C1ONGR_frCA1157CA1157&oq=MONIALES+R%C3%89DEMPTORISTINES&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDggAEEUYExg5GOMCGIAEMg8IARAuGBMYrwEYxwEYgAQyCggCEAAYgAQYogQyCggDEAAYgAQYogQyCggEEAAYgAQYogTSAQk1Njk4ajBqMTWoAgiwAgHxBQgIa54VizLQ8QUICGueFYsy0A&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=Petits+fr%C3%A8res+de+la+croix&sca_esv=b155a5c232b1396b&rlz=1C1ONGR_frCA1157CA1157&ei=GEuSaOjmM6TcptQPu5z1gQs&ved=0ahUKEwjo0o-TpPSOAxUkrokEHTtOPbAQ4dUDCBA&uact=5&oq=Petits+fr%C3%A8res+de+la+croix&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=recluses+missionnaires&sca_esv=b155a5c232b1396b&rlz=1C1ONGR_frCA1157CA1157&ei=jkqSaJ3uAeCB5OMP7ML-qA0&ved=0ahUKEwid7fbQo_SOAxXgAHkGHWyhH9UQ4dUDCBA&uact=5&oq=recluses+missionnaires&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFnJlY2x1c2VzIG1pc3Npb25uYWlyZXMyDhAuGIAEGMcBGI4FGK8BMgIQJjIIEAAYogQYiQUyCBAAGIAEGKIEMh0QLhiABBjHARiOBRivARiXBRjcBBjeBBjgBNgBAkjZQVAAWOM_cAJ4AZABAJgBrAGgAdMUqgEEMC4yMrgBA8gBAPgBAZgCGKACnxaoAgrCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIQEC4YAxi0AhjqAhiPAdgBAcICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIOEC4YgAQYsQMY0QMYxwHCAhEQLhiABBixAxjRAxiDARjHAcICCxAuGIAEGLEDGIMBwgIIEAAYgAQYsQPCAgoQABiABBhDGIoFwgINEAAYgAQYsQMYQxiKBcICChAuGIAEGEMYigXCAgUQABiABMICBRAuGIAEwgIIEAAYFhgKGB7CAgYQABgWGB7CAg0QLhiABBgTGMcBGK8BwgIIEAAYExgWGB7CAgoQABgTGBYYChgewgIcEC4YgAQYExjHARivARiXBRjcBBjeBBjgBNgBApgDBvEFKux3kWs0Eo66BgQIARgKugYGCAIQARgUkgcEMi4yMqAH3_8BsgcEMC4yMrgHkxbCBwYyLTE2LjjIB7oB&sclient=gws-wiz-serp

