
Voici le programme de la journée : 

 
8 :30 Déjeuner  
9 :30 Ouverture de la journée 
9 :45 Passionnément – à la folie!!! Atelier d’une approche intégrante et libératrice de la 

sexualité pour le couple par Sylvie Thibault et François Lajoie* 
11 :00 Pause 
11 :15 Cercle de partage des savoirs 
12 :00 Dîner 
13 :30 Atelier : méthode de l’ovulation BillingsTM  
14 :45 Témoignage de couple 
15 :00 Pause 
15 :30 Assemblée générale annuelle de Service Vie-Amour (hybride) 
17 :00 Célébration eucharistique 

  
Voici les prix suggérés : 
 

Membre Autres  
55 $ 65 $ Inscription / par unité (couple, famille ou individu) / journée 
20 $ 25 $ Demi-journée, sans repas  
25 $ 35 $ Dîner et collations par adulte 

  40 $ 40 $ Nuitée- chambre simple 
55 $ 55 $ Nuitée- chambre double 
10 $ 10 $ Stationnement 

  Le renouvellement de la cotisation est toujours de 30$. 
   

Si vous venez en personne, veuillez SVP vous inscrire par ce lien : 
https://forms.gle/pNfiiyN442K55LZn8 
 
  

Conférence annuelle 
23 septembre 2023 

Invitation 
2065, rue Sherbrooke ouest, Montréal 

https://forms.gle/pNfiiyN442K55LZn8


Présentation du couple conférencier 
 
Mariés depuis 27 ans, François Lajoie et Sylvie Thibault sont les heureux parents de 7 
enfants. Tous deux titulaires d’un bac en théologie, ils ont librement opté de vivre une 
méthode naturelle de régulation des naissances dès leurs fréquentations.  
 
François détient également une maîtrise en éducation, une propédeutique en philosophie, 
un certificat en enseignement ainsi qu’en animation de vie spirituelle et communautaire. Il 
a su développer une expertise en philo pour enfants et adolescents qu’il exerce dans le cadre 
de sa profession d’animateur de vie spirituelle et communautaire dans les écoles 
secondaires et primaires depuis plus de 20 ans. 
 
Pour sa part, Sylvie, en plus de posséder une technique en travail social, est également 
doctorante en communication sociale et détentrice d’une maîtrise en communication sociale 
à l’Université du Québec à Trois-Rivières. Ayant œuvré comme animatrice de pastorale au 
secondaire, elle a choisi de se retirer du marché de l’emploi pour partager avec joie la vie 
du quotidien de ses enfants depuis 26 ans tout en s’impliquant activement dans sa 
communauté et en perfectionnant ses connaissances de la méthode de régulation des 
naissances Billings. 


