
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’Exode :   
  

- La lutte des femmes :  
un des fondements du livre 

- Une culture du partage :  
une autre économie   

- Une culture de l’effort pour  
former un peuple :  
une charte des droits et 
responsabilités  

- Une culture de confiance et 
d’espérance en l’avenir  

 

Moïse répondit au Seigneur : 
« Mais les Israélites ne voudront 
pas me croire ni m’obéir. Ils me 
diront : « Le Seigneur ne t’est pas 
apparu! » » … « Ce n’est pas 
possible, Seigneur, je n’ai pas la 
parole facile… « Qui peut rendre 
l’homme muet ou sourd voyant ou 
aveugle?... Eh bien maintenant, 
va. Je serai avec toi quand tu 
parleras… (Ex 4, 1. 10.11) 

 

Temps d’arrêt et  
de ressourcement  

 

Organisé par les membres du MTC  
  

Un rendez-vous : 
24 avril 2022 

De 9h à 16h30  
 

Lieu : Carrefour Foi et Spiritualité, 
12075 rue Valmont, Montréal, 

H3M 2V6 
(près du bld l’Acadie et de la rue de 

Salaberry)  
 

Bienvenue aux membres 
et aux sympathisantEs  

des Mouvements 
d’Action Catholique 

de Milieux 

 

Nous avons ce qu'il faut  
pour faire changer le monde  
Et plus de temps à perdre en 
détournant les yeux  
Avant que sous nos pas  
ce trésor ne s'effondre  
Unissons nos efforts  
et regardons le mieux … 
Nous avons le plus beau  
des outils dans la tête  
Et des milliards de rêve  
encore entre nos mains  
Et même si le mal s'acharne  
à tout détruire  
S'il conspire en silence  
en attendant son heure  
Nous aurons beau tout faire  
pour nous garder du pire  
On n'est jamais vraiment  
à l'abri du meilleur   
 

Yves Duteil 

  

Déconfiner nos droits  
et responsabilités  

 

 

« L’inclusion ou l’exclusion de la 
personne en détresse au bord de la 
route définit tous les projets 
économiques, politiques, sociaux et 
religieux. Chaque jour, nous sommes 
confrontés au choix d’être de bons 
samaritains ou des voyageurs 
indifférents qui passent outre. 
Nous avons tous quelque chose d’un 
homme blessé, quelque chose d’un 
brigand, quelque chose de ceux qui 
passent outre et quelque chose du 
bon Samaritain. »  
(Extrait Fratelli Tutti # 69) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Je désire participer à ce 
TEMPS D’ARRÊT 

Coût de l’activité : 25$ 

Ce prix comprend les documents de 
participation    

  

Pour s’inscrire :  
Par téléphone : (514) 254-5103. Laissez un 
message, on vous rappellera rapidement.  
Ou par courriel : 
mtcregionmontreal@gmail.com  

 

NOM …………………………………………………………. 

Adresse ……………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

Téléphone ………………………………………………… 

Courriel ……………………………………………………. 

Paiement sur place ou 
           Chèque à l’ordre du : M. T. C. 

poster à : M. T. C. 
Temps d’arrêt de Montréal 

3115 Monsabré 
Montréal, Qc 

H1N 2L3 
  

Date limite pour s’inscrire : 
18 avril 2022 

Les objectifs de la fin  
de semaine : 
  
1- Prendre le temps de s’arrêter et de 
se ressourcer. 
  

2- En s’inspirant de l’expérience du 
peuple Hébreux dans le livre de 
l’Exode : 

 

A. Reconnaitre que nous 
sommes actrices et acteurs 
de notre propre vie par le 
pouvoir collectif que nous 
avons au quotidien sur notre 
réalité. 

 

B. Se responsabiliser de sa 
propre vie, de celle des 
autres et de l’environnement 
par un engagement collectif. 

 

C. Se former et s’impliquer avec 
d’autres dans le 
développement de la 
communauté. 

 

D. S’engager sur le chemin 
politique, condition majeure 
d’ouverture à une culture 
d’humanité, de citoyenneté et 
de solidarité. 

  

3- Célébrer notre Foi. 

Personnes ressources : 
Denis Plante 

  

Avec la Commission Engagement  
et Foi du MTC (Bernadette Dubuc,  
Louise Condrain, Serge Généreux 

Pierre Prud’homme et  
Marc Alarie accompagnateur  

spirituel national). 
  
     

     Horaire de la journée 

 - Accueil: 8h30 
 - Début: 9h00 
           - Fin : 16h30 
  

 

Apportez avec vous: 
  

     - Votre Bible 

    - votre repas pour le dîner 

    - Votre tasse 

      (pour l’environnement) 

 

 


