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INTRODUCTION

La COVID-19 a changé le cours

normal de la vie et affecté
I'état d'esprit des gens.

Il est bon de se rappeler que Dieu nous
donne la grace pour sanctifier aussi ces
circonstances d'incertitude.

Le présent livre numérique, qui se veut un don pour
la lecture spirituelle, nous est offert gratuitement
pour nous aider a trouver le Seigneur au milieu de
l'incertitude et a croitre en vie intérieure, afin que
nous puissions discerner la présence de Dieu et
faire ’expérience de sa proximité et de sa tendresse
dans la douleur, dans la souffrance, dans la solitude
etdanslapeur, parce que le Christ ne nous rencontre
pas seulement dans nos joies et nos triomphes,
mais il nous accompagne aussi dans nos épreuves et
nos peines.

Le présent livre numérique contient une compila-
tion des textes de « confinement » de Mgr Lépine
regroupés en trois catégories, qui correspondent
aux sections de ce livre : les pensées du jour
(capsules), les homélies et les lettres pastorales.

Le présent livre numérique, que le service des
Communications de l'archidiocese de Montréal a
pris I'initiative de préparer et d’offrir a tous, pourrait
étre mis a jour apres sa publication par l'ajout de
nouvelles homeélies et d’autres interventions de
Mgr Lépine. Ce livre numérique bilingue (en
francais et en anglais) est publié sur notre site web

en format en ligne et en PDF, et il peut étre
téléchargé gratuitement.
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Capsules « Soinde I'ame »

La premiere section contient 81 pensées du jour
(capsules). Ce sont des textes qui proviennent de
messages vidéo publiés quotidiennement par
I'archevéque de Montréal pendant le confine-
ment, entre la mi-mars et le mois de juillet. La
variété des sujets couverts dans ces pensées du
jour nous rappelle que Dieu nous appelle a Le
servir dans les activités ordinaires, matérielles et
séculieres de la vie humaine. Il nous attend tous
les jours a la maison, a I'école, au bureau, ou que
nous soyons.

Homélies

La deuxieme partie regroupe 32 homélies
préchées durant la méme période. On trouve
dans ces pages de nombreux points forts de
méditation et de vie.

Lettres pastorales

Enfin, la troisieme partie comprend dix lettres
pastorales écrites et publiées pour soutenir

I'ensemble de la communauté ecclésiale et des
fideles.
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PORTRAIT DU MCR LEPINE

Mgr Christian Lépine
Archeveque de Montréal

Naissance : 18 septembre 1951

Prétrise : 7 septembre 1983

Episcopat : 10 septembre 2011
Archevéque de Montréal : 20 mars 2012

Mgr Lépine a une longue expérience de pasteur et
d’enseignant.

Ordonneé preétre en 1983, a Saint-André-Apotre, il a
d’abord exercé son ministere presbytéral a
Saint-Joseph du Mont-Royal avant d’aller faire des
études de philosophie a 1'Université pontificale
grégorienne a Rome, de 1986 21989.

De retour a Montréal, il est nommé vicaire a
Notre-Dame-des-Neiges et curé de Saint-Joseph
du Mont-Royal. Il y demeurera jusqu’en 1996, alors
qu‘ilaccepte la direction du Secrétariat du cardinal
Jean-Claude Turcotte.

En 1998, il est appelé 2 Rome ot il travaillera 4 la Secrétairerie d’Etat, puis 2 la Congrégation pour le Culte
divin. En 2000, il rentre a Montréal et est nommeé directeur au Grand Séminaire, un mandat qu‘il assumera
jusqu’en 2006. De 2006 a 2012, il est le curé des paroisses de la Purification de la Bienheureuse-Vierge-Marie
et de Notre-Dame-des-Champs. A travers ses diverses activités, Mgr Lépine a enseigné la philosophie et la
théologie pendant une vingtaine d’années au Grand Séminaire de Montréal.

Ordonné éveque le 10 septembre 2011 par le cardinal Jean-Claude Turcotte, il est nommé Vicaire épiscopal a

la famille et aux jeunes ainsi que directeur du Service de pastorale liturgique. Enfin, le 20 mars 2012, il est
nomme¢ archevéque de Montréal par le pape Benoit XVI.
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CAPSULES

SOIN DE 'AME

Textes provenant de messages vidéo publiés quotidiennement par
'archevéque de Montréal pendant le confinement, entre la mi-mars et le mois
de juillet, nous rappellant que Dieu nous appelle a Le servir dans
les activités ordinaires, matérielles et séculieres de la vie humaine.
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SOIN DE LAME

Capsule n°1-lundi 16 mars 2020

«Surmonter la solitude »

Cher frere, chere sceur,

Tun’es pas seul!

En ce temps de pandémie de COVID-19, il y a plusieurs défis a
relever. L'un de ces défis, c’est de briser la solitude et ’isolement,
de surmonter la solitude et I'isolement. Parce qu’il y a des risques,
on risque l'isolement lorsqu’on veut faire face a la situation et
qu’on cherche a se protéger de la maladie en prenant ses distances
ou en diminuant les rencontres avec les autres. Profitez de tous les
moyens de communication modernes pour renouer des contacts,
refaire desliens. Peut-étre desliens avec des gens qu’on connait, qui
sont la. Peut-étre qu’on s’imagine qu’ils ne sont pas seuls. Mais sion
pense qu’ils risquent d’étre seuls, appelons-les! Et je dirais méme,
appelez quelqu’un chaque jour! Appelez quelqu’un en pensant a
tous ceux ou celles qui risquent de se sentir isolés ou d’etre seuls.

Si vous-méme, vous étes seul, appelez quelqu’un. Peut-étre que
vous vous dites « Ah! je vais passer au travers tout seul! J’ai tout
ce qu’il faut dans mon frigidaire, je vais passer a travers! » Appelez
quelqu’un. Les besoins du cceur, ¢a existe. Appelez quelqu’un,
restez en contact. Vous n’etes pas seul!
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Capsule n°2-mardi 17 mars 2020

«Lorica de saint Patrick: priere de protection divine »

Prions ensemble, chers freres et sceurs, avec la priere de saint Patrick.

Christ, protege-moi!
Je me leve aujourd’hui,

Par une force puissante,

L’invocation ala Trinité,

La croyance ala Trinité,

La confession de 'unité du Créateur du monde.

Je me leve aujourd’hui,

Parlaforce de la naissance du Christ et de Son Baptéme,
La force de Sa Crucifixion et de Sa mise au tombeau,

La force de Sa Résurrection et de Son Ascension.

Je me leve aujourd’hui,
Par laforce de Dieu pour me guider,
Puissance de Dieu pour me soutenir.

Que le Christ me protege aujourd’hui:
Contre le poison, contre le feu.

Le Christ avec moi,

Le Christ devant moi,

Le Christ derriere moi,

Le Christ en moi,

Le Christ au-dessus de moi,
Le Christ au-dessous de moi,
Le Christ a ma droite,

Le Christ a ma gauche,

Christ, protege-moi.

M Recueil de textes de Mgr Lépine du temps de confinement
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Capsule n°3 - mercredi 18 mars 2020

«LaFamille »

Chers freres, chéres sceurs,

Vous est-il déja arrive d’avoir une épreuve, par exemple un accident? Mais
finalement, un an plus tard, vous étre dit : « Finalement, ¢a a été une bonne chose
parce que ¢a m’a amené a passer plus de temps avec ma famille, et ¢ca nous a
rapprochés les uns les autres. »

Est-ce que I’on ne pourrait pas faire de ce temps d’épreuve que I’on vit avec la
COVID-19 un moment d’ot on peut tirer du bien? Et certainement, 'un des biens
qu’on peut en tirer, c’est de renouveler le temps que ’on passe ensemble en
famille. On parle beaucoup de qualité de temps, mais aun moment donné ¢a prend
aussi la quantité. Ca prend du temps.

Alors, je vous invite a penser a étre en famille, a penser a étre ensemble plutot
que chacun sur son écran, a prendre le temps d’échanger, a redécouvrir art de la
conversation. A découvrir que, oui, on peut perdre du temps ensemble, on peut
étre assis 'un a coté de ’autre sans rien se dire. Et on peut partager ensemble les
moments qu’on vit par des paroles gratuites, par un échange ou on livre le fond de
son ame. Alors, que ce temps devienne un temps qui fasse grandir la communion,
la communauté en famille.
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Capsule n’ 4 -jeudi 19 mars 2020

«Confiance en Dieu »

Chers freres, cheres soeurs,

Confiance en Dieu.

En cette féte de saint Joseph, c’est un temps privilégié¢ pour penser a saint
Joseph et prier saint Joseph et, je dirais, contempler saint Joseph. La Bible
nous dit que Joseph était un homme juste. Un homme juste, c’est un homme
droit. Le plus beau compliment dans la Bible, c’est quand on dit de quelqu’un
qu’il est un juste, un homme droit, un homme de priere, un homme ou Dieu
est premier, un homme de service, un homme qui se donne, un homme fidele.
Mais tout cela n’était possible pour Joseph que parce qu’il avait confiance en
Dieu. Lorsque Marie est enceinte, il décide de faire confiance a Dieu quand
’ange I’invite a ’accueillir dans sa maison. Il a confiance en Dieu, il accueille
Marie, il devient le pere adoptif de Jésus. Lorsqu’a la naissance de Jésus, ilya
les mages qui viennent et Hérode qui menace, et que ’ange demande a Joseph
d’aller en Egypte pour protéger sa famille, Marie et Jésus, eh! bien, il se 1eve
et il y va. Il a fait confiance a Dieu. C’était ’inconnu! C’était "inconnu.
Qu’allait-il arriver? Il pouvait imaginer toutes sortes de scénarios. Mais il
savait que Dieu était avec lui. Confiance en Dieu.
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Capsule n’ 5 -vendredi 20 mars 2020

«Solidarité »

Chers freres, cheres soeurs,

Solidarité. Un beau mot. Un grand mot. Un mot que nous sommes particulie-
rement invités a vivre en ce temps de pandémie.

Solidarité, parce qu’on n’est pas tous au méme niveau. Ily en a dont la santé est
fragile. Ily en a d’autres qui n’ont jamais été malades de leur vie, donc ils sont
en pleine forme, pleins de ressources et pleins d’énergie. Et pourtant, tout le
monde, on est appelé a étre solidaire les uns des autres.

La solidarité, c’est d’étre sensible aux personnes fragiles. Se faire proche des
personnes fragiles et, donc, entrer dans les mémes conditions de prévention
que les personnes fragiles ont  vivre. Etre solidaire dans la distanciation
physique les uns des autres.

Mais peut-etre, pour s’encourager dans cette solidarité justement, ne pas la
voir comme une solidarité a s’isoler les uns des autres, mais plutét comme une
solidarité a prendre nos distances pour des raisons de prévention. Soyons
solidaires dans le ralentissement de nos activités, solidaires, en restant
davantage a la maison. Mais aussi solidaires en cherchant a entrer en relation
defaconnouvelle, parles différents moyens de communication, de sorte qu’on
puisse vivre la distanciation physique, sans étre dans la solitude pour autant.
Distanciation physique et communication dans la solidarité.
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Capsule n° 6 - samedi 21 mars 2020

«LaBible »

Chers freres et sceurs,

LaBible.
Prenez le temps; ou, prenez-vous le temps chaque jour d’ouvrir la Bible?

On est habitué aune vie occupée, tout d’un coup on est al’arrét! On est habitué a
aller ou on veut et tout d’un coup on est a la maison; confiné a la maison. Mais
la Bible est toujours la. Elle est toujours a notre disposition.

Ce que je vous propose, c’est de vous choisir un temps, chaque jour, pour
ouvrir la Bible et la lire tranquillement. Quinze minutes! Trente minutes,
tout au plus! Et vous allez voir, ¢a va vous donner des forces pour la journée!
Les forces dont on a besoin aujourd’hui avec I'incertitude que nous vivons a
cause de cette pandémie. Pour avoir des forces personnellement, pour nous-
meémes, mais aussi pour avoir des forces afin de donner des forces aux autres.
Nous avons besoin de nous communiquer les forces les uns aux autres.
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Capsule n° 7 - dimanche 22 mars 2020

«Jésus frappe ala porte de ton ceeur »

Cher frere, chere sceur,

Jésus frappe ala porte de ton coeur.

En ce dimanche, les messes publiques sont annulées, suspendues (sachons
toutefois que les messes privées continuent), et non seulement les messes
sont suspendues, mais aussi les portes des églises sont fermées.

Il y en a parmi vous qui avez été a la messe tous les dimanches, qui avez
communié tous les dimanches pendant des décennies. Et 1a, depuis
deux dimanches, il n’y a pas de messes publiques. C’est une épreuve.

Mais derriere cette épreuve, il y a aussi ’occasion de redécouvrir la présence
de Jésus Christ, parce que Dieu ne cesse jamais, jamais, de venir frapper a la
porte de notre cceur. Ce dimanche ou les portes des églises sont fermées est
un jour privilégié pour ouvrir la porte de notre coeur a Dieu qui vient en nous, a
Dieu qui nous aime, a Dieu qui a le pouvoir de se faire présent en nous au fond
de notre ame, de notre coeur, de notre esprit.
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Capsule n° 8 - lundi 23 mars 2020

«Bénédiction sur laville »

Chers freres, cheres soeurs,

Bénédiction sur laville.

En ce temps de pandémie, demandons a Dieu de tourner vers tous Son visage,
vers nous tous. Que Dieu tourne Son visage vers les malades. Vers les familles
des malades, les premiers intervenants, les médecins, les infirmieres, le
personnel hospitalier, tous les gens affectés par les pertes d’emplois avec le
ralentissement de I’économie a tous les niveaux. Vers ceux qui ont un emploi,
mais qui ne voient pas comment ils vont s’en sortir, vers tous ceux ou celles
qui avaient un emploi, mais pour qui maintenant c’est vraiment 'inconnu,
I'inconnu total.

Que Dieu tourne Son visage vers tous, vers chacun et chacune d’entre vous,
danslaville.

Qu’ll fasse rayonner sa bonté.
Qu’ll éclaire et pacifie votre coeur.
Qu’ll fortifie votre ame.
Qu’ll fasse grandir votre espérance.
¥ Aunom du Pere,
¥ et du Fils,

% et du Saint-Esprit.
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Capsule n° 9 - mardi 24 mars 2020

«Découvrir ’Angélus »

Chers freres et cheres sceurs,

Nous sommes a la veille de la féte de ’Annonciation de Marie, et c’est une
occasion de découvrir ’Angélus. Cette priere si belle qui évoque I’Ange qui
annonce a Marie qu’elle sera la mere du Sauveur, j’en fais pour ma part un
usage quotidien a midi. Autour de midj, je prie ’Angélus. Il y a le chapelet que
je prie tous les jours, mais aussi ’Angélus, a midi, pour vraiment confier toute
la journée a la protection de Marie. Et certainement qu’en ce temps on veut
confier nos journées ala protection de Marie.

Donc, je prie avec vous I’Angélus, c’est tres facile a trouver sur Internet, la
priere de ’Angélus en francais, ¢a se trouve tres facilement. La voici :

V L’ange du Seigneur apporta ’annonce 4 Marie

R Et elle congut du Saint-Esprit.

Je vous salue Marie, pleine de grace,

Le Seigneur est avec vous,

Vous étes bénie entre toutes les femmes,
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, mere de Dieu,

Priez pour nous, pécheurs,

Maintenant, et a’heure de notre mort.

V Voici la Servante du Seigneur

R Qu’il me soit fait selon votre parole.

Jevous salue Marie...

(suite)
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V Etle Verbe s’est fait chair

R Et il a habité parmi nous.

Jevous salue Marie...

V Priez pour nous, sainte Mére de Dieu
R Afin que nous soyons rendus dignes des promesses du Christ.

Prions:

Que ta grace, Seigneur, se répande en nos cceurs. Par le message de l'ange, tu
nous as fait connaitre 'Incarnation de ton Fils bien aimé, conduis-nous, par sa
passion et par sa croix jusqu’ala gloire de la résurrection.

Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

R Amen.
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Capsule n° 10 - mercredi 25 mars 2020

«Marie, mere de Dieu»

Chers freres, cheres sceurs en Jésus Christ,

En cette belle féte de Marie, en des temps difficiles, nous sommes appelés a
contempler celle en qui le ciel et la terre se rencontrent. Marie est toute
ouverture a Dieu, toute disponibilité a Dieu, et dans la pricre, elle recoit
I’appel de ’Ange qui lui communique la vocation a laquelle elle est appelée!
Elle est 1a fille du Pere qui devient la Mere de Dieu. Comme fille du Pere, son
ame est nourrie de priere et d’adhésion a la volonté de Dieu. Et comme mere
de Dieu, elle dit « oui » a recevoir le Fils en son sein pour devenir la Mere
du Seigneur. En devenant la Mere du Seigneur, elle devient notre Mere a tous.
Etre meére, c’est vraiment sa vocation. Mais en méme temps, sa premiere
vocation, c’était d’étre la fille du Pere, celle qui vit dans la priere et ’obéis-
sance a Dieu.

Alors, puisse-t-elle nous inspirer en ces journées, parce que lavolonté de Dieu,
c’est quand ca va bien, mais c’est aussi quand il y a des épreuves. Le Seigneur
ne nous abandonne pas, il est avec nous. Comptons sur Marie pour qu’elle
protege notre priere, pour qu’elle protege notre regard sur Dieu et sur la vie,
pour qu’elle vienne animer notre coeur de cette beauté, de cette beauté qui se
fait confiance en Dieu.
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Capsule n°11 -jeudi 26 mars 2020

«Lebesoin de patience »

Chers freres, chéres sceurs,

Hier soir, pendant une heure j’ai fait un « zoom » avec quelques familles et
quelques célibataires. C’a été tres enrichissant et, je dirais, tres réconfortant.
Une chose qui est ressortie de nos échanges, c’est le besoin de patience.
Patience dans la famille, patience dans le silence, patience dans l’attente. On
abesoin de patience.

Alors, je vais tout simplement, sous le theme de la patience, vous communi-
quer cette expression, cette forme, cette facon de parler de la patience : la
patience, ce n’est pas endurer! On pourrait penser que la patience, c’est endurer,
mais la patience, ce n’est pas endurer.

La patience, c’est porter. Porter sur ses épaules, porter dans son coeur, porter
dans sapriere. Porter dans son amour. Porter et offrir : offrir a Dieu la situation
que ’on vit. Offrir a Jésus sur la croix, a Jésus ressuscité, crucifié et ressuscite,
la situation que ’on vit. Porter la situation, et offrir.

Alors, que la patience vous habite, que la patience rayonne a travers vous.
Ayons de la patience les uns envers les autres, et a travers ’épreuve. Porter la
situation dans son coeur et dans sa priere, et offrir a Jésus Christ crucifié et
ressuscite.
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Capsule n°12 - vendredi 27 mars 2020

«Dieu veut nous combler de sa miséricorde »

Chers freres, chéres sceurs,

Dieu est riche en miséricorde.

Comment recevoir la miséricorde de Dieu, lorsqu’on n’a pas acces au minis-
tere du prétre pour le sacrement du pardon?

L’Eglise prévoit un chemin lorsqu’il n’est pas possible de recourir a un prétre.
Ce chemin demande de confesser sa faute au Seigneur, de la reconnaitre
devant le Seigneur avec un regret sincere, un repentir profond, et avec
’engagement d’aller voir le prétre, quand ¢a sera possible, pour le sacrement
du pardon.

Donc : « Dieu, je te demande pardon pour ce que j’ai pu penser, pour ce que
j’ai pu faire, pour ce que j’ai pu dire, je te demande profondément pardon. Je
regrette amerement, sincerement, le tort que j’ai pu faire. »

Et Dieu aime le cceur contrit, Dieu bénit le coeur contrit.

Alors, je vous l'assure, je vous rassure, si vous avez cette disposition du coeur
et cet engagement, Dieu vous donne son pardon, ici, et maintenant. Il
n’attend pas au sacrement du pardon. Le pardon de Dieu vous est donné,
ici, et maintenant parce que Dieu veut notre bonheur, veut notre salut, veut
notre paix, veut nous combler de sa miséricorde.

Aunom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit.
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Capsule n°13 -samedi 28 mars 2020

«Le Seigneur est mon berger »

Chers freres, cheres sceurs,

Le Seigneur est mon berger. Le Seigneur est notre berger.
Sije traverse les ravins de la mort,
je ne crains aucun mal
car tuesavecmoi:

ton baton me guide et me rassure. (Ps 22 (23))

Lesravins de lamort, c’estlorsqu’on a'impression que plus personne ne peut
nous aider. Lorsqu’on est comme acculé au pied du mur. Lorsqu’on est dans
une solitude qui nous laisse avec un sentiment d’isolement et qu’il semble que
personne ne peut nous rejoindre, ou qu’on est comme seul avec notre peine,
ou seul avec notre détresse, ou seul avec notre fragilité, ou seul avec notre
impuissance. Et pourtant! Jésus a le pouvoir de nous rejoindre, quel que soit
notre niveau de fragilité, méme dans la vallée de la mort. Ou que I’on soit!
Jésus est avec nous. « Je ne crains aucun mal, car tu es avec moi. »

Ce temps que nous vivons avec différents degrés d’inquiétude, différents
degrés de peine, est un temps pour redécouvrir la présence de Jésus dans notre
vie. Pensons solidarité les uns avec les autres, mais mettons aussi au coeur de
notre vie et de notre foi la présence de Jésus qui ne nous abandonne jamais.
«Tu es avec moi. »
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Capsule n° 14 - dimanche 29 mars 2020

«Renouveler notre soif de P’Eucharistie »

En ce dimanche, les cloches ont retenti partout au Québec a midi et, du haut
du toit de la cathédrale, j’ai pu bénir la ville avec le Saint Sacrement.

C’est une occasion. Malheureusement, les églises demeurent fermées et les
messes sont suspendues, les communions sont suspendues, et c’est
certainement une peine. Et ¢’est vrai qu’on peut rencontrer Dieu autrement,
qu’on peut rencontrer Jésus Christ autrement, mais je voudrais pour le
moment, regarder la question de la peine. La peine de ne plus pouvoir aller
a la messe, la peine de ne plus pouvoir entrer dans une église, la peine de ne
plus pouvoir communier en ces temps que nous vivons. C’est une forme
de jetine de ’Eucharistie qui est imposé par la pandémie qui nous frappe et
qui frappe toute ’humanité. Et peut-étre qu’on pourrait apprendre ensemble,
en tirer avantage et en profiter pour renouveler notre soif de ’Eucharistie.
Un peu comme quelqu’un qui part en voyage, le mari qui part en voyage et qui
quelques semaines plus tard appelle sa femme et lui dit : « étre loin de toi me
fait réaliser que je ne peux pas vivre sans toi ». Ou la femme qui, pour des
raisons, se trouve en voyage également, elle appelle ses enfants et elle leur
dit : « chers enfants, vous me manquez. C’est le fait d’étre loin de vous. Vous
me manquez ». Alors, puisque nous avons une forme de jetine de ’Eucharistie
dans les temps que nous vivons, nous pourrions demander ensemble a’Esprit
Saint qu’il renouvelle notre soif de ’Eucharistie. Qu’il renouvelle notre foi
en Jésus Christ, vrai Dieu, vrai homme, réellement présent dans le corps
consacré : « Ceci est mon corps, livré pour vous », pour que notre foi gran-
disse, pour que notre appréciation de ’Eucharistie grandisse. Pour que notre
soif de Jésus Christ grandisse.
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Capsule n° 15 - lundi 30 mars 2020

«Quelle est votre espérance? »

Chers freres et cheres sceurs,

Nous sommes au début d’une deuxieme semaine de confinement dans le
contexte de la pandémie mondiale qui nous frappe, qui nous frappe tous, qui
frappe toute ’lhumanité. C’est une deuxieme semaine ou la question revient
chaque jour : comment se lever le matin, est-ce qu’on a la force de se lever le
matin, est-ce qu’on a la force de vivre et d’aimer chaque jour?

Alors aujourd’hui, qu’est-ce qui vous a donné la force de vous lever ce matin?

Jévoque pour vous un exemple tiré de la seconde guerre mondiale, des
camps de concentration. C’est un livre de jeunesse écrit par Viktor Frankl, un
juif qui était dans les camps de concentration et qui a survécu.

La question qui 'habitait, c’était : « comment ¢a se fait que j’ai survécu,
alors que des hommes plus forts que moi ont péri? Péri de la faim, péri de la
souffrance, péri de la misere. Comment ca se fait que j’aie survécu? ». Et en
faisant un retour sur son expérience, il s’est rendu compte que ce qui I’a fait
survivre, c’est qu’il avait toujours une raison de se lever le matin. C’¢tait sa
femme. Ce désir, cet espoir, cette espérance profonde de retrouver sa femme
un jour. C’estun homme de foi, il avait la grande espérance en Dieu, mais cette
grande espérance existait aussi, s’exprimait aussi, a travers les petites espé-
rances : a travers cette espérance tres humaine d’'un homme qui veut revoir
sa femme et qui espere revoir sa femme et qui est animé par son amour pour
sa femme. Et, finalement, c’est cet amour pour sa femme qui I’a fait survivre.
Protégé par la grande espérance qui est Dieu, protégé par Dieu. Mais dans le
quotidien, c’est aussi cette petite espérance de ce grand amour pour safemme
qui l’a fait survivre.

Quelle est votre espérance?

Trouvez de petites espérances, cherchez des petites espérances en
demandant a Dieu la grande espérance de vous conduire sur le chemin.
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Capsule n°16 - mardi 31 mars 2020

«Etre témoin de Pespérance? »

Chers freres et cheres sceurs,

Nous avons besoin de témoins de ’espérance. Et dans la situation que
nous vivons, peut-étre pourrions-nous chercher des témoins de ’espérance.
Des gens qui ont vécu dans une cellule en prison pendant des années, mais qui
en sont sortis avec leur intégrité physique, spirituelle, humaine.

On peut penser en ces temps-ci a Nelson Mandela qui a passé vingt-cing
ans dans une cellule. A quarante-cing ans, il était en prison. Il y est resté vingt-
sept ans avant d’etre libéré, dont vingt-cing ans en cellule. Il en est sorti non
seulement, pour ainsi dire, avec une intégrité humaine, du corps et de 'ame,
mais aussi avec un désir de réconciliation et une démarche de réconciliation.
On pourrait se demander comment quelqu’un peut passer vingt-cing ans dans
une cellule et en sortir, pour ainsi dire, integre.

Monsieur Mandela a fait appel a la philosophie qui I’habitait, qu’il tenait de
saculture et de son ethnie. Cette philosophie d’'un regard de fraternité univer-
selle. Et comme il avait un regard de fraternité universelle, il n’est jamais entré
dansla haine de ceux qui ’avaient mis en prison, dans le ressentiment, dans la
colere. Il est toujours resté en paix. En paix avec un regard universel sur tous,
une fraternité universelle. Et en méme temps avec un message de réconcilia-
tion, une idée de réconciliation, une aspiration a la réconciliation.

Alors, ¢a peut nous inspirer dans les moments que nous vivons, si difficile
que soit notre situation. Quelle est la vision qui m’habite? Est-ce que j’ai une
vision qui est plus grande que ma situation? Par exemple, une vision de
fraternité universelle, le regard de solidarité universelle qui nous met au
diapason de la souffrance de tous. Au diapason d’'une compassion pour toutes
les personnes affectées par la crise, en méme temps qu’une résolution, un
désir d’exprimer, par la priere et par des gestes, une solidarité pour tous.
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Capsule n°17 - mercredi 1 avril 2020

«Turn’es pas inutile! »

Freres et sceurs,

Tun’es pas inutile!

I1 peut y en avoir parmi vous, parmi nous, alors que nous sommes en isole-
ment, certains seuls dans leur maison ou leur appartement, ou avec d’autres,
qui se sentent inutiles. On voit les défis a relever, le travail a faire. On voudrait
aider, on voudrait faire quelque chose, puis on ne peut rien faire. Comment
traverser ’épreuve de la pandémie, mais traverser aussi ce sentiment d’inuti-
lité qui peut nous habiter?

Il y a un chrétien, le cardinal Van Thuan, qui a aussi vécu de Iisolement.
Il a été treize ans en prison, dont neuf ans dans une cellule, isolé. Apres, il a
témoigné que ce qu’il avait trouvé le plus difficile, c’était de se sentir inutile. I1
voulait aider, il voulait aider I’Eglise, il voulait aider les autres, il voulait aider
lasociété, mais il ne pouvait rien faire. Il était isol€, seul dans sa cellule. Il avait
ce sentiment d’impuissance et d’inutilité qui lui pesait énormément.

Et c’est la qu’il s’est mis a regarder Jésus Christ crucifi€. Jésus a bien des
facettes, mais il s’est arreté a Jésus sur la croix. Et en contemplant Jésus sur
la croix, il a vu Jésus qui, lui aussi, était impuissant et qui, méme, portait nos
impuissances! Jésus qui n’était pas a un discours sur la montagne, qui n’était
pas en train de guérir un malade, mais qui était sur la croix, impuissant. Et
pourtant, c’est sur la croix que Jésus a fait le plus pour toute ’humanité, pour
chacun et chacune d’entre nous.

Et il s’est mis a offrir son inutilité ou son sentiment, son impression
d’inutilité, il s’est mis a Poffrir a Jésus sur la croix, a Jésus crucifié. Et ca a
ouvert son cceur a ’espérance. Il est devenu un homme d’espérance. Il
est devenu capable, béni si on veut, par le don de ’espérance alors meéme qu’il
était dans la nuit de la solitude. Il a grandi dans ’espérance.
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Capsule n®18 -jeudi 2 avril 2020

«Naie crainte, je suis avec toi »

Chers freres, cheres sceurs,

Devant 'inconnu! Nous sommes devant 'inconnu. Nous aimons prévoir,
planifier, voir venir les choses, voir venir ’avenir. Mais dans ce moment que
nous vivons, vraiment, on ne sait pas comment ¢a va évoluer. On peut envisager
qu’on va s’en sortir, on ne sait pas comment on va s’en sortir. On peut
envisager un moment pas trop lointain, mais on ne sait pas quand on va s’en
sortir.

L’avenir demeure un inconnu. Comment vivre aujourd’hui, sereinement
dans la paix, alors que I’avenir est inconnu?

Dans I’avenir, oui, il y a beaucoup d’inconnu, mais il y a un connu quand
meme. C’est Jésus Christ, comme Il est avec nous aujourd’hui, Il va aussi
étre avec nous demain. Et la question devient : comment s’appuyer sur Jésus
Christ? Aujourd’hui, chaque jour et en allant de ’avant en sachant que chaque
jour, a chaque instant, Jésus Christ est avec nous. Lorsque Dieu envoie Moise
en mission, et que Moise se pose toutes sortes de questions, il lui dit « N’aie
crainte, je suis avec toi ». Et c’est ainsi pour toutes les missions a travers la
Bible. Tous ceux et celles qui s’en vont en mission, ils vont dans 'inquiétude
parce que dans la mission, ¢’est 'inconnu, mais ils y vont. Dieu leur dit « N’aie
crainte, je suis avec toi ».

Aujourd’hui méme, Dieu te dit « N’aie crainte, je suis avec toi. »

Jésus Christ te dit « N’aie crainte, je suis avec toi. »
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Capsule n°19 - vendredi 3 avril 2020

«Laliberté intérieure »

Chers freres, cheres soeurs,

Laliberté intérieure.

Il y a quelques années, alors que j’étais curé de paroisse, un itinérant est
venu frapper a ma porte. Puis, il est revenu chaque mois faire sa visite et on
échangeait quelques minutes. Et 2 un moment donné, il m’a expliqué
comment c¢’était difficile pour lui d’aller dans les institutions qui accueillaient
les itinérants, comme la Maison du Pere ou d’autres, parce que je 'invitais
souvent a recourir a ces services qui existaient. Il me disait que c’était difficile
pour lui parce qu’il y avait tellement de regles dans ces maisons-la qu’il avait
I'impression que saliberté était comme affectée.

Et c’est a lui que je pensais, ces jours-ci, alors que pour faire face a la pan-
démie, on se retrouve avec beaucoup regles nouvelles dans la société. Laregle
de distanciation physique, les regles concernant les déplacements. Et, ca
devient, ¢ca peut étre vu, comme un fardeau et, certainement, c’en est un. Mais
en meéme temps, il y a comme une liberté intérieure qui demeure. Elle réside
dans Pattitude que je prends vis-a-vis ces regles.

C’est vrai qu’il y a une contrainte extérieure qui vient de la maladie elle-
meme, de la menace de la pandémie. Mais en méme temps, quelle est mon
attitude? Quelle est I’attitude que je peux choisir et qui va m’aider a passer a
travers? Et I’attitude, la motivation la plus profonde du coeur humain, c’est
P’amour. Donc, je dois faire le lien avec ’amour.

On peut prendre des mesures de distanciation physique pour pouvoir preé-
venir la contagion, mais on le fait par amour pour les autres, par respect pour
les autres et pour soi-méme. Ayons ce sens d’une attitude ot on donne le sens
de’amour a nos gestes au quotidien, aux mesures mémes qui sont prises, afin
delesvivre, non pas comme un fardeau qui nous est imposé par la pandémie et
par les mesures sociales, mais plutot comme un choix, vraiment, un choix de
respect, un choix d’appréciation des autres.

Et, bien siir, confions a Dieu toute cette épreuve que ’on vit, justement a
la veille de la Semaine Sainte, en confiant a Jésus Christ crucifié toute cette
épreuve afin que notre cceur ne cesse de grandir dans le respect et Pamour des
autres.
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Capsule n° 20 -samedi 4 avril 2020

«Les petits gestes »

Chers freres, chéres sceurs,

Les petits gestes.

Quand vous voulez aimer les votres, votre époux, votre épouse, vos enfants,
vos parents, vous imaginez et vous cherchez les grands gestes. Par exemple
dans la semaine de congé scolaire, plusieurs vont faire du ski en famille dans
les Laurentides ou les Cantons de Est, d’autres vont aller a Cuba, d’autres
vontaller a Disney World. On cherche de grands gestes a faire en famille, parce
que ¢a ale pouvoir de rassembler la famille. On aime ces moments!

Mais puisqu’on n’est pas capable de faire de grands gestes, comme on est dans
la pandémie actuelle, pourquoi ne pas redécouvrir les petits gestes? Pourquoi
ne pas redécouvrir le pouvoir qu’ont les petits gestes de toucher les coeurs?

Un petit geste parfois peut sembler banal, peut sembler anodin. Peut-étre que
dans une vie hyperactive ¢a passe un peu inapercu! Mais dans le temps que
nous vivons, ou lavie s’est comme « arrétée », pourquoi ne pas redécouvrir les
petits gestes?

En famille, entre amis, méme a distance, a travers la distanciation physique,
pourquoi ne pas redécouvrir les petits gestes? Et ces petits gestes, pourquoi
ne pas en faire ’expérience en redécouvrant ceux - de ces petits gestes - qu’on
va pouvoir continuer apres?

Dongc, si, en ce temps de confinement, on redécouvre les petits gestes qu’on
avait déjautilisés ou pratiqués, mais qu’on avait délaissés, ou sion découvre de
nouveaux petits gestes, alors, apres avoir traversé cette épreuve, on pourra se
dire que ¢a aura été un moment difficile, mais aussi que ¢a aura été 'occasion
de redécouvrir les petits gestes de "amour au quotidien!
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Capsule n° 21 -dimanche §avril 2020

«Dimanche, le Jour du Seigneur »

Chers freres, cheres soeurs,

Le Jour du Seigneur. Le dimanche.

Un jour, une mere m’a dit : « J’essaie de réunir tous mes enfants autour de
la table avec mon mari pour avoir un repas le dimanche, et il faut que je réserve
de six semaines a deux mois avant pour pouvoir réunir les gens autour de la
table! »

Ces jours-ci, on a la pandémie elle-méme, en quelque sorte, qui nous
rassemble, nous réunit. Et peut-étre qu’on pourrait apprendre, a travers ce
temps « d’arrét » qui nous estimposé, aredécouvrir le dimanche. Le dimanche
comme Jour du Seigneur, mais aussi le Jour du Seigneur en famille, parce que
le Jour du Seigneur ¢a veut dire se souvenir que ’on vient de Dieu, mais c’est
aussi se souvenir que la famille vient de Dieu. Et que la famille est appelée a
grandir dans I'unité, dans la communion.

Comment le dimanche peut-il devenir une force? Au lieu d’étre occupé
sept jours par semaine, vingt-quatre heures par jour, a la course, d’'un coté ou
de l'autre, de trouver difficile de se rencontrer, pourquoi ne pas profiter du
temps qui nous est donné, qui nous est imposé¢, pour apprendre a redécouvrir
le dimanche, de sorte qu’apres, on pourrait continuer a faire 'expérience du
dimanche comme temps ol on se rassemble?

C’est certain qu’il faut que la société aussi le rende possible, le facilite.
Quand tout le monde a un travail a ’extérieur le dimanche, ce n’est pas facile!
Mais il y a des gens, dans la société, qui commencent a se poser des questions
sur le dimanche, soit au gouvernement, soit dans les médias. Un questionne-
ment pour avoir un dimanche ou la famille peut se rassembler, ou la famille
peut se retrouver, ou la famille peut se reposer ensemble, avec Dieu.
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Capsule n° 22 -lundi 6 avril 2020

«Limpatience »

Chers freres, cheres soeurs,

Apres quelques semaines, on a tous peut-€tre été €éprouves par certains
mouvements d’impatience qui nous habitent. Ca peut étre par la pensée, ca
peut étre des paroles, on s’est peut-etre échappé. Ca peut étre des paroles
d’impatience, et ¢ca peut étre des gestes.

Mais apres, je pense que la plupart du temps, lorsqu’on regarde nos mou-
vements d’impatience, ce sont des paroles probablement qu’on regrette, des
gestes probablement qu’on regrette aussi. Peut-étre qu’on regrette beaucoup,
et méme amerement, d’avoir eu ces paroles, ces gestes d’impatience.

Peut-étre qu’on pourrait le voir et s’entraider a étre patient. Qu’il y ait des
mouvements d’impatience, c’est compréhensible. On comprend que ¢a puisse
arriver. Mais on ne voudrait pas laisser 'impatience, pour ainsi dire, gagner ou
vaincre en nous. Et ¢ca veut dire mener le combat des que ¢a surgit dans notre
esprit, ne pas se laisser emporter par des pensées d’impatience, ainsi on peut
prévenir les paroles impatientes et les gestes impatients.

Pour nourrir nos pensées, on peut, chaque fois qu’on a des pensées
d’impatience, penser qu’on est tous des freres et sceurs en humanité. On peut
penser qu’on est tous concernés, toute ’humanité, tout entiere. Ce n’est pas
une culture plus qu’une autre, une langue plus qu’une autre, un continent plus
qu’un autre. On est tous concerne¢ et de facon égale.

Etsionpenseatous ceux qui sont dans les services essentiels, il ne faut pas
oublier que, oui, ils ont du travail, ils peuvent s’occuper et continuer a servir la
société, ils ne sont pas, disons, poussés a I'isolement ou au confinement, mais
il ne faut pas oublier qu’ils courent des risques. Ils courent plus de risques du
fait d’eétre en déplacement, du fait de rencontrer des gens meme si c’est avec
des moyens de protection.

Donc, lorsqu’on a des mouvements d’impatience, pensons qu’on a tous la
méme humanité. Et pensons que tous ceux et celles qui sont dans les services
essentiels courent davantage de risques que nous. Dongc, ¢’est une occasion de
vraiment demander a Dieu la grace d’étre patients et patientes les uns avec les
autres.
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Capsule n°23 - mardi 7 avril 2020

«Journée mondiale de lasanté 2020 »

Chers freres, cheres soeurs,

En cette journée mondiale de la santé¢, c’est un moment particulier pour
s’arréter, pour penser et prier pour tous ceux et celles qui sont dans les
hopitaux, littéralement sur le front, sur le front du combat contre la pandémie
dela COVID-19.

Etonpourrait penser aceuxetcelles quisontsurlefront. Cen’est pasparce
que nous ne sommes pas sur le front qu’on n’arien afaire! Non! Onabeaucoup
afaire parce que tous ceux et celles qui sont sur le front nous tiennent a coeur.
Et comme ils nous tiennent a coeur, nous pouvons les soutenir, ne serait-ce
que par la priere. Alors, chaque matin, quand vous vous levez, je nous invite a
dire un « Notre Pere » a leur intention, a ’intention de tout le personnel de la
santé qui, sur le front, se dévoue pour s’occuper des malades et qui risque en
méme temps de devenir malade eux aussi.

Alors, c’est un temps de solidarité, et c’est un temps de solidarité active
ou, avec notre coeur, avec notre intention, on pense a tous ceux et celles qui
sont sur le front de la santé et on prie pour eux. On veut les soutenir. Croire
enlapriere, c’est croire que par la priere, littéralement, nous les soutenons. Et
méme si nous sommes loin, Dieu qui est proche de chacun et chacune d’entre
nous se sert de notre priere, veut notre priere, pour pouvoir soutenir tous
ceux et celles qui sont sur le front.

Alors, prenons le temps de prier, prenons le temps de soutenir tous ceux et
celles qui sont au front du combat contre la maladie. Prions chaque jour pour
le personnel de la santé.
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Capsule n® 24 -mercredi 8 avril 2020

«Toujours dans la mission »

Chers freres, cheres soeurs,

Nous sommes tous a la veille du Triduum Pascal, mystere de la mort et de
larésurrection de Jésus Christ.

Je voudrais saluer particulierement tout le peuple de Dieu a Montréal,
tous les fideles de I’Eglise Catholique, les familles, les baptisés (confirmés et
baptisés pas encore confirmés); toutes les personnes qui sont engagées dans
la paroisse, tous les bénévoles, tous ceux qui se dévouent, tout le personnel
pastoral, les agents de pastorales, les RSE, les diacres, les prétres, les évéques,
penser a tout le monde, a tout le peuple de Dieu.

Etjevoudrais, ensemble, qu’on se redise : oui, on est en pause, on a été mis
en pause par la pandémie, on est en pause parce qu’on est en distanciation
physique, mais on est toujours dans la mission! On est en distanciation
physique, mais on est dans la mission. La mission, ¢a commence par prier!
La mission, ¢a se prolonge par des gestes. Mais ca commence toujours par la
priere.

Donc, chaque jour, je vous invite a ouvrir la Bible, a lire tranquillement
un passage de la Bible, a faire silence devant le Seigneur. Et ’Esprit Saint,
qui envoie en mission, ’Esprit Saint qui est la mission que Jésus Christ nous
donne, Esprit Saint, qui a 'imagination et qui est imagination, saura nous
garder dans la mission. C’est le défi que nous avons tous. Non pas d’étre arrété,
mais de demeurer dans la mission. Non pas de plafonner, mais de grandir dans
la mission. Non pas d’étre dans l’attente que quelque chose d’autre arrive,
mais d’étre dans la mission aujourd’hui, ici, et maintenant.

Comment pouvons-nous étre ensemble dans la mission, chacun et
chacune d’entre nous, ici, et maintenant, par la grace de Jésus Christ, avec le
don de ’Esprit Saint?
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Capsule n’25-jeudi 9 avril 2020

«Lessentiel delavie »

Chers freres, cheres soeurs,

Quel est votre essentiel? Quel est ’essentiel de la vie? Peut-étre qu’on
pourrait tous profiter de cette pandémie pour relire notre vie, relire notre
existence, en nous demandant a nous-mémes : quand je vis, sur quoi est-ce
que je m’appuie? Qu’est-ce qui est le plus solide dans ma vie? Qu’est-ce qui est
prioritaire dans ma vie? Qu’est-ce que je vois comme étant ’essentiel de ma
vie?

C’est une réflexion qu’on peut faire pour soi-méme, mais c’est aussi une
réflexion qu’on peut faire avec d’autres! Par téléphone, par les médias sociaux,
et la dans votre famille confinée, entre vous dans le couple, entre parents et
enfants : échanger sur ce qui est Pessentiel. Quel est ’essentiel dans votre
expérience, mais aussi quelle est votre perception de ’essentiel, et finalement
quel est véritablement essentiel de la vie?

Jésus Christ nous révele que nous ne sommes pas faits pour la vie en ce
monde. La vie en ce monde est importante! Et c’est pour ¢a d’ailleurs qu’il
vient dans ce monde, pour vouloir nous aimer. Mais en méme temps, nous
sommes dans I'existence avec une ouverture du coeur vers la vie éternelle. Et
I’essentiel dans la foi chrétienne devient ’attachement a Jésus Christ.

Et ce Jeudi Saint, c’est un temps pour pouvoir dire a Jésus Christ :
« Seigneur Jésus, j’aurai beau avoir toutes les nourritures de I’existence, si je
ne t’ai pas, toi, si tu n’es pas dans mavie, si tu n’es pas au centre de mavie, si tu
n’es pas ’essentiel de mavie, je n’airien. »

Jésus Christ, notre essentiel!
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Capsule n°26 - vendredi 10 avril 2020

«Pardonnez-moi, Seigneur »

Chers freres, cheres soeurs,

En ce Vendredi Saint, Jésus sur la croix a dit cette grande parole : « Pere,
pardonne-leur, car ils ne savent ce qu’ils font. » Et on peut y voir 1a comme un
appel arevoir notre vie.

Est-ce qu’il y a des pardons que je n’ai pas demandés? Mais aussi est-ce
qu’ilyades pardons que je n’ai pas donnés? Et 'un ou I’autre pardon, c’est une
facon de renouveler notre coeur. Si on a blessé quelqu’un, mais qu’on n’a
jamais demandé pardon, eh bien ¢a nous habite quand méme. Alors, prenons
le temps. Peut-étre que c’est arrivé seulement une fois dans ma vie, probable-
ment plus souvent, peut-étre une fois ou c’était plus significatif ou plus grave
qu’un autre moment. Prenons le temps de regarder, de relire notre vie. Est-ce
qu’il a des pardons que je n’ai pas donnés, est-ce qu’il a des pardons que je n’ai
pas demandés? Et ces deux facettes font grandir notre coeur.

Demander pardon. On peut se tourner vers Dieu, toujours. Parfois, on
n’est plus dans la possibilité de demander pardon a quelqu’un parce qu’on
n’est plus en lien, mais on se souvient d’une blessure qu’on a commise.
Parfois, on est toujours avec les gens, mais on est un peu gen¢, mal a Daise.
Mais quand on se tourne vers Dieu, qu’on lui demande pardon, il nous donne la
force et ’humilité de nous demander pardon les uns aux autres.

Et lorsqu’il s’agit de pardonner, il y a des blessures qui sont telles que
meme avoir le désir de pardonner, canous dépasse. Non seulement on n’arrive
pas a pardonner, mais on n’arrive pas méme a désirer pardonner.

Alors, demandons a Dieu : « Seigneur, je n’arrive pas a pardonner. Mets
en mon coeur un désir de pardonner, donne-moi la force de pardonner. » Et le
Seigneur répond. Le Seigneur donne la force de pardonner. Il pardonne et il
donne laforce de pardonner.
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Capsule n®27 -samedi 11 avril 2020

«Samedi Saint »

Chers freres, cheres soeurs,

En ce Samedi Saint, le Samedi Saint, c’est la journée du silence. Le silence
de Dieu. Et peut-étre qu’on pourrait tout simplement s’exposer a Dieu dans
le silence. Prendre deux minutes pour se mettre devant Dieu en silence. Une
comparaison : lorsqu’on va au soleil et qu’on est réchaufté par le soleil, on n’a
rien a faire pour étre réchauffé! On a seulement qu’a s’exposer au soleil. C’est
la seule chose qui nous est demandée!

Quand on s’expose a Dieu, il vient réchauffer notre coeur. Et prendre deux
minutes en ce Samedi Saint, pour étre en silence devant Dieu, s’exposer,
exposer notre cceur a Dieu, notre ame, notre esprit, sans rien dire! Simple-
ment étre la, devant lui, en silence! Et il vient réchauffer notre coeur, il vient
nous éclairer, il vient nous pacifier, il vient nous réconforter. Il voit notre coeur
etil se fait proche de notre cceur!

Alors, prenons, ensemble, chacun dans notre isolement, prenons le temps
de nous mettre en silence devant Dieu et de nous exposer a sa lumiere, a sa
douceur.
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Capsule n° 28 - dimanche 12 avril 2020

«Christ est ressuscité »

Chers freres, cheres soeurs,
Christ est ressuscité! Jésus Christ est ressuscité! Jésus Christ est vivant!

En ce dimanche de Paques, nous célébrons la plus belle des nouvelles, la
plus grande des nouvelles, parce que ¢a veut dire que la vie est plus forte que
la mort! La mort n’aura pas le dernier mot. La haine n’aura pas le dernier mot.
C’estlavie! La souffrance n’aura pas le dernier mot. Mais ’amour et la vie ont
le dernier mot. L’amour de Dieu, la vie de Dieu, mais aussi ’lamour que nous
exercons dans notre vie, la vie que nous vivons a un avenir dans I’éternité.

Jésus Christ est ressuscité! La résurrection, c’est Jésus Christ le corps
retrouve et glorifié. Jésus, le Verbe s’est fait chair, est venu dans le monde en
assumant notre nature humaine. Il aurait pu laisser notre nature humaine
sur la terre pour retourner aupres de son Pere. Mais il a voulu amener notre
nature humaine dans le ciel pour toujours! Des maintenant et pour toujours,
la nature humaine. Notre nature humaine, elle est au coeur de la vie de Dieu
parce qu’elle existe chez Jésus Christ ressuscité. Celui qui a été crucifié est
ressuscite. Il Pest avec sa nature humaine retrouvée et glorifiée, rayonnante
de tout ’amour de Dieu, de toute la vie de Dieu.

Jésus Christ ressuscité!
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Capsule n°29 - lundi 13 avril 2020

«Jésus Christ est avec toi »

Chers freres, cheres soeurs,

En ce lundi de Paques, quelles sont vos questions alors que nous traver-
sons tous ensemble cette pandémie? Vous la traversez... d’une certaine fagon,
nous la traversons ensemble, mais nous la traversons seuls aussi. Quelles sont
vos questions? Quelles sont les questions qui vous habitent?

Sachez que Jésus Christ est ressuscité et on peut parler a Jésus Christ. On
peut dire nos questions a Jésus Christ. On peut dire a Jésus Christ : « Seigneur,
je ne sais méme pas quoi te demander! Ca va vraiment mal! Je ne sais méme
pas quoi te dire, je ne sais méme pas quoi te demander. »

Présentez vos questions a Jésus Christ. Seigneur, comment est-ce que je
vais m’en sortir? Seigneur, qu’est-ce que je peux faire pour aider quelqu’un,
quelqu’un dans ma famille? Quelqu’un, au-dela, dans la société? Qu’est-ce que
je peux faire pour aider? Comment est-ce que je vais m’en sortir? Qu’est-ce
que je peux faire pour aider?

Et Jésus Christ aune réponse pour toi. Jésus Christ ressuscité est avec toi.
Jésus Christ ressuscité est avec nous tous les jours. Tous les jours! Pas un
rendez-vous annuel. Tous les jours, jusqu’a la fin des temps.

Jésus Christ ressuscité est avec toi aujourd’hui.
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Capsule n®30 -mardi14 avril 2020

«Temps de retour sur notre expérience »

Chers freres, cheres soeurs,

Nous sommes depuis maintenant un mois dans ’'urgence sanitaire. Nous
venons de passer les Jours saints, chacun a notre facon dans notre domicile.
Et peut-étre qu’on pourrait prendre la semaine pour tranquillement relire
I’expérience que ’on vit. Qu’est-ce qui est difficile dans 'expérience que 'on
vit? C’est bon d’en prendre conscience, de pouvoir le dire. De pouvoir le dire
aquelqu’un.

Mais aussi, qu’est-ce qu’il ya de positif? Est-ce qu’il yaun élément positif dans
Pexpérience que je vis? C’est bon aussi de pouvoir s’y arréter. Et finalement,
est-ce qu’en fin de compte, il y a quelque chose que je souhaiterais voir conti-
nuer par apres? Alors, on peut penser, par exemple, ala vie familiale. Peut-étre
que le ralentissement familial a fait en sorte, alors qu’on se voyait moins
auparavant, qu’on s’est vu davantage maintenant. On aimerait ¢a pouvoir
garder ce contact-1a. Comment est-ce qu’on va pouvoir le garder et continuer
a renouveler cette intensité de la vie familiale, sans attendre une prochaine
pandémie, mais dans la vie courante?

Ca peut étre aussi dans ’expérience de la solitude, oui, peut-étre que je vis
dans ma maison, dans mon appartement, a mon domicile et je suis seul.
Et comment est-ce que je traverse cette solitude? Est-ce que je prie? Peut-
étre, possiblement. Est-ce que j’ai appelé quelqu’un? Est-ce que quelqu’un
m’a appelé? Mais comment est-ce que je me confronte a ma solitude? D'une
certaine facon, méme quand on est dans une famille, on y a tous comme une
solitude fondamentale de I’é¢tre humain. Comment est-ce que nous nous
confrontons a notre solitude? A la limite, je dirai méme, comment est-ce
qu’on embrasse notre solitude pour pouvoir la dépasser? Pouvoir découvrir
la présence de Dieu, mais aussi des réseaux avec des communications avec
d’autres personnes, parce que Dieu nous met toujours en relation avec
d’autres également.

(suite)

Recueil de textes de Mgr Lépine du temps de confinement

41



M

SOIN DE LAME

Alors, que cette semaine soit un temps de retour sur notre expérience, afin
de pouvoir en tirer du bien, afin que I’on puisse grandir a travers cette expé-
rience. Ca prend comme une relecture de notre expérience. Et pourquoi ne
pas commencer a la relire devant le Seigneur lui-méme, en lui demandant, au
Seigneur : « Seigneur, éclaire-moi pour que cette expérience puisse etre une
expérience qui me fera grandir dans ma relation avec toi et dans ma relation
avec les autres. »

Recueil de textes de Mgr Lépine du temps de confinement

42



M

SOIN DE LAME

Capsule n°31-mercredi15avril 2020

«Echanger avec d’autres »

Chers freres, cheres soeurs,

Dans effort de relire votre expérience que vous €tes en train de vivre ou
vous voyez des éléments difficiles, mais aussi peut-étre des éléments positifs,
avez-vous échangé avec d’autres? Soit dans votre famille immeédiate adomicile
ou vous vivez ensemble, ou bien tout simplement en appelant un membre de
votre famille dans un autre domicile, ou en appelant un ami ou une personne
que vous connaissez.

Echangez sur ce que vous trouvez difficile et sur les points positifs que
ca évoque. Car, comme éetre humain, nous sommes des étres de relations.
Donc, nous sommes faits pour entrer en relation avec Dieu parce que Dieu
nous aime et Dieu nous appelle a entrer en relation avec lui. Mais Dieu, quand
il entre en relation avec nous, il veut nous appeler aussi a entrer en relation
avec les autres. Dong, se rapprocher de Dieu, c’est aussi d’une certaine facon
serapprocher les uns des autres.

Et dans la priere, demandez la lumiere du Seigneur : « Seigneur, éclaire-
moi pour que j’aille de ’avant sur le chemin de ta volonté ». Eh bien! en méme
temps, ¢a devient comme une occasion d’échanger avec d’autres, de partager
ce que 'on trouve de difficile ou de positif. Souvent, ce qui va arriver, c’est que
ce que quelqu’un d’autre trouve difficile, ¢a va nous apprendre quelque chose
ou ¢a va nous donner 'occasion d’exercer notre compassion, ou tout simple-
ment, on va découvrir tous les deux qu’on a trouvé la méme chose difficile. Et,
donc, canous rapproche les uns des autres également.

Et si on apprend quelque chose de positif, ’autre aussi peut nous éclairer,
peut-étre quelque chose qu’on n’avait pas vu. Par exemple, le fait méme de
ralentir, oui, peut-étre qu’on ne I’avait pas vu certainement comme quelque
chose de positif jusqu’ici. Mais un autre le voit comme quelque chose de
positif, donc on agit puis on voit que le positif peut méme s’élargir, peut se
fortifier, on peut se réconforter ainsi.

Alors, je vous invite a prendre le temps d’échanger, de croire que ¢a vaut
la peine de prendre le temps d’échanger sur les difficultés que vous vivez, en
méme temps que sur les cotés positifs dont vous faites ’expérience.
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Capsule n® 32 -jeudi16 avril 2020

«Miséricorde et action de grace »

Chers freres, cheres soeurs,

Miséricorde et action de grace. En relisant 'histoire des semaines plus
récentes, qu'avez-vous trouvé de plus difficile, ou qu’avez-vous découvert ou
apprécié? L’idée de faire une relecture de savie, c’est ce qu’on peut yapprendre
pour aller de ’avant.

Alors, retrouver de belles choses, prendre conscience de belles choses
qu’on a vécues, c’est ’occasion de rendre grace a Dieu. Seigneur, je te rends
grace pour les belles choses que j’ai vécues.

Prendre conscience de ce qui a éte plus difficile, c’est 'occasion de tout
confier a la miséricorde de Dieu. Parce que dans les choses difficiles, on a
a pardonner soi-méme, donc a tout confier a la miséricorde de Dieu, tout ce
quonapuvivre de difficile. Et canouslibere, canous permet d’aller de ’avant.
Ca peut étre des choses un peu difficiles ou tres difficiles, mais les confier a la
miséricorde de Dieu permet d’aller de I’avant, en se confiant a la providence
de Dieu.

Dongc, que cette relecture soit pour vous ’occasion d’une remise encore
plus grande entre les mains de Dieu. Que cette relecture soit ’occasion de
rendre grace davantage a Dieu pour toutes les belles réalités de votre vie. Que
cette relecture soit 'occasion, apres avoir fait le point, de vous ouvrir de
nouveau, avec génerosité et des ouvertures toujours plus grandes a la grace
de Dieu.

Donc vous pouvez commencer par confier votre passé a la miséricorde de
Dieu, pour ensuite confier ’avenir a la providence de Dieu, et vous engager
aujourd’hui dans le présent en vous appuyant sur la présence de Dieu!
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Capsule n’33-vendredi17 avril 2020

«J étais malade et vous m’avez visité »

Chers freres, cheres soeurs,

« J’étais malade et vous m’avez visité. » Combien de familles, ces jours-
ci, sont dans la peine parce qu’elles ne peuvent pas visiter un membre de leur
famille qui est malade? Un pere, une mere, un oncle, une tante ou tout autre
membre de la famille. Ne pas pouvoir visiter quelqu’un qui est malade, mais
aussi, parfois, qui est en fin de vie. J’ai un confrere, par exemple, qui allait
visiter sa mere régulierement et il vient d’apprendre qu’elle est a la fin de sa
vie, mais il ne peut pas aller la voir! Tous les jours, il est dans I’attente des
nouvelles de son déces, sans pouvoir aller lavoir, sans pouvoir aller la soutenir,
laréconforter.

Alors, soyons sensibles a cette peine! Sic’est notre peine, si c’est ma peine,
si c’est notre peine, on peut la confier au Seigneur. Si on n’est pas directement
touché par cette peine, soyons sensibles a ceux et celles qui connaissent la
peine de ne pas pouvoir visiter leur parent, leur pere, leur mere qui est a
’hopital, qui est dans une résidence ou une autre, mais affecté par la maladie,
par la COVID, et qui ne peut pas étre visité en ces temps de pandémie.
Portons-les dans notre priere.

Souvenons-nous, faisons mémoire pour ainsi dire, souvenons-nous que
Dieu, lui, les visite. Il peut visiter les cceurs. Alors, tournons notre priere vers
Dieu, pour que Dieu visite le coeur des malades qui sont éprouvés par la
pandémie ou qui sont ala fin deleurs jours, en fin de vie. Prions avec confiance
Dieu qui ale pouvoir de se faire proche de tout coeur.
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Capsule n’ 34 -samedi18 avril 2020

«Lénergie »

Chers freres, cheres soeurs,

Avec toute notre énergie! Surmonter la pandémie, surmonter les incerti-
tudes dulendemain ou méme du quotidien, sur le plan économique, sur le plan
delasanté, sur le plan de lamaladie, ¢ca prend beaucoup d’énergie! Ca prend de
’énergie humaine. Ca prend de 1’énergie spirituelle.

Alors, comment est-ce que je nourris mon énergie? Ou est-ce que je vais
chercher de I’énergie? Quels sont les moyens humains? Par exemple, a
travers les réseaux d’amitiés ou un groupe de soutien. Comment est-ce que je
vais chercher de I'énergie spirituelle? A travers la priére, la lecture de la Bible.
Donc, ayons le souci d’aller chercher, d’avoir des sources d’énergie, tant sur
le plan humain par des groupes de soutien, la famille ou autre, que sur le plan
de la priere qui nous donne la force de Dieu, la vie de Dieu, la vie du Seigneur
ressuscite.

On peut aussi se poser la question : qu’est-ce qui mine mon énergie? Une
des choses qui minent beaucoup notre énergie, qui la minent vraiment, par
'intérieur, c’est quand on se met a chercher un coupable. C’est compréhen-
sible, parce qu’on veut pouvoir expliquer les choses. Mais est-ce que la tache
n’est pas d’abord de surmonter les défis, de combattre la pandémie, de
retrouver la santé comme personne, comme famille, comme société? Est-ce
que ce n’est pas ¢a, le premier défi? Est-ce qu’on n’a pas besoin de toute notre
énergie pour le faire?

Pour ce qui est, méme, d’un bilan, qui viendra au moment d’un retour,
lorsque la normalité ou le nouveau normal serarevenu, la question ne sera pas
tellement de trouver les coupables! Mais ¢a va €tre ce qu’on pourra faire, les
lecons qu’on pourra tirer de cette expérience en matiere de prévisions, de
guérisons. Quelles lecons peut-on en tirer?

Alors, allons chercher notre énergie 1a ou elle est nourrie et évitons les
¢léments qui peuvent miner de I'intérieur cette énergie. Evitons la colere, la
haine, le ressentiment.
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Capsule n° 35 -dimanche 19 avril 2020

«LaMiséricorde Divine »

Chers freres, cheres soeurs,

En ce dimanche, nous fétons la Miséricorde Divine. La féte de Jésus
Miséricordieux.

Cequ’ilyade magnifique etde grand et de beau dans cette féte, c’est qu’elle
est issue des années 1930, alors que Jésus s’est manifesté a une religieuse. Il
aurait pu lui annoncer un message de colere, mais ce n’est pas ce qu’il a fait.
Entre la 1 Guerre mondiale et la 2¢ Guerre mondiale, alors qu’il y avait aussi
la dépression économique, devant les injustices, devant laviolence, devant les
injustices, qu’est-ce que Jésus fait? Il fait découvrir davantage sa miséricorde.
Samiséricorde. Tout confier ala miséricorde de Dieu.

Etlorsqu’ll montre son cceur, d’ou émane la lumiere et ses rayons rouges
et blancs. Ces rayons rouges, c’est son sang versé pour toute ’humanité, donc
Il nous redit son amour. Lorsque nous sommes dans ’épreuve et dans la nuit
de cette pandémie, Jésus nous redit toujours son amour et sa miséricorde. Et
Il nous invite a tout confier a sa miséricorde.

Alors, peut-étre sommes-nous paralysés, sans trop savoir quel va étre
notre prochain pas, mais Jésus Miséricordieux nous donne aussi la lumiere!
Salumiere qui fait croire en la présence de Dieu! Salumiere qui nous fait nous
appuyer sur Dieu! Sa lumiere qui nous fait, oui, trouver chaque jour la force
pour faire un pas en avant, et pour marcher a I'intérieur de sa miséricorde en
confiant notre vie personnelle, notre famille, la société entiere et 'humanité
entiere ala miséricorde de Dieu.

Bonne féte de 1a Miséricorde Divine.
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Capsule n° 36 - lundi 20 avril 2020

«Nous avons tous une famille »

Chers freres, cheres soeurs,

Nous sommes tous membres d’une famille! Peu importe I'histoire de
notre famille ou les personnes, encore vivantes ou décédées, qui nous ont
entourées. Quelle que soit notre situation familiale, nous sommes un membre
dans un tissu de relations, dans le tissu de la relation familiale, dans des
situations variées.

Nos parents sont peut-étre décédés, mais ce sont toujours nos parents.
Dans notre famille, nous avons des freres et des sceurs, certains vivent peut-
étre dans un autre pays, mais ce sont toujours nos freres et sceurs.

La famille, elle existe comme communauté de personnes. Peut-étre que
ce temps de pandémie pourrait étre une occasion de prendre le temps
d’apprécier notre famille. Quelle que soit notre situation familiale. Prenons le
temps de prier les uns pour les autres. Méme la ou il y a peut-étre une histoire
de malentendus ou une histoire de divisions. Prenons le temps de prendre
conscience que la famille, c’est le lieu privilégié de la vocation a ’amour.

En ce temps ou nous sommes mis a ’arrét et mis au ralenti, prenons le
temps de renouveler le sens de notre famille, de nos liens familiaux, et
d’ouvrir notre horizon par la priere a ceux et celles qui sont au loin, comme
a ceux et celles qui sont proches, avec lesquels on vit. Mais peut-étre qu’on
est seul, alors on peut renouveler nos liens avec ceux et celles qui sont loin.
Il est possible aussi que quelqu’un ait perdu toute sa famille et qu’il demeure
cet enfant unique qui a perdu ses parents, peut-€tre ses oncles et ses tantes,
et ses cousins et cousines... ¢a fait longtemps. Mais c’est un temps pour prier,
c’est un temps pour redécouvrir sa famille. C’est un temps pour redécouvrir
que nous faisons partie de la famille des enfants de Dieu, et qu’en méme temps
nous faisons partie d’'une famille que nous pouvons confier a Dieu dans la
priere.
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Capsule n° 37 - mardi21avril 2020

«Ilestbon que tu existes »

Chers freres, cheres soeurs,

La pandémie nous impose, dans nos domiciles variés, d’étre ensemble ou
peut-étre d’étre seuls. Mais pour ce moment, c’est le coté « étre ensemble »
auquel nous réfléchirons. On nous impose d’étre ensemble comme couple,
comme famille, comme frere et sceur, comme parents-enfants. Et peut-étre
qu’on arrive a un moment donné a étre fatigue d’étre les uns sur les autres.
Mais, aussi, ¢a peut etre devenu ’occasion de revoir notre attitude intérieure
par rapport a notre facon d’« étre ensemble ».

Est-ce que ca ne serait pas 'occasion de revoir, pour chacun et chacune
d’entre nous, ce en quoi nous croyons? Est-ce que ¢a ne serait pas I'occasion
de dire « je crois en notre couple », « je crois en notre famille », « je crois en
notre relation parents-enfants, enfants-parents »? Et de voir cette situation
comme une occasion ou a la fois s’élargit et s’approfondit notre foi en notre
famille, notre attachement a notre famille, notre lien a notre famille. Et est-ce
que ¢ane serait pas une occasion pour nous d’en sortir grandis comme famille
de cette épreuve de la pandémie, alors que notre quotidien a été bouleversé?

Et quand on croit, quand on croit en son couple, quand on croit en
sa famille, quand on croit aux liens qui nous unissent, est-ce que ce n’est pas
aussi le temps de se dire vraiment (pas juste avec des gestes et des paroles,
mais avec sincérité) lesuns aux autres dansle couple, entre parents et enfants,
entre enfants et parents, de nous dire entre nous : « Il est bon que tu existes »;
«Je crois ennotre couple, il est bon que tu existes »; « Je crois en notre famille,
il est bon que tu existes »; « Je suis heureux que tu existes ».
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Capsule n° 38 - mercredi 22 avril 2020

«Lavertudelasolitude »

Chers freres, chéres sceurs,

Lavertu de la solitude.

La solitude comme isolement est une épreuve, une douleur. On parle de
distanciation physique, mais en fait, on peut étre dans un métro bondé¢, un
autobus bondé, et étre seul, se sentir isolé. Cela peut arriver aussi dans sa
famille, dans des moments d’incompréhensions, de malentendus, qu’on se
sente isolé, mis de coté. Mais il y a aussi bien str la solitude qui peut arriver
lorsqu’on aperdu ses parents, ou qu’'on a perdu ses freres et soeurs, ou qu’on se
retrouve a domicile en vivant seul.

Mais qu’est-ce qu’on peut apprendre a travers la solitude? Comment vivre
la solitude d'une facon qui peut étre une force pour notre existence? Et ce
temps de solitude qui nous est imposé par le confinement, comment peut-il
devenir une occasion de croissance personnelle?

Je me permets de vous proposer deux avenues.

Une avenue, c’est de prendre conscience de la signification de la solitude
et de la douleur qui accompagne la solitude. Dieu lui-méme va dire dans la
Genese : « Il n’est pas bon que ’homme soit seul. » Dong, la solitude est une
réalité, mais une réalité qui a besoin d’étre dépassée, qui a besoin d’étre trans-
formée, qui abesoin de s’ouvrir.

Et une des premieres prises de conscience qu’on peut faire avec l'expé-
rience de la solitude, c’est que le monde ne suffit pas. On pourrait avoir tout
danslavie, tous les biens matériels, toutes les richesses, toute la santé. Mais le
monde ne suffit pas. On est fait pour plus que le monde. On est dans le monde,
mais on est fait pour plus que le monde. Il ya en nous une soif d’infini, une soif
d’absolu. Et notre solitude, c’est une occasion de prendre conscience de la soif
d’absolu, de la soif de Dieu qui nous habite.

(suite)
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Un autre élément, c’est la relation. C’est l'autre. Etre seul, ¢’est découvrir
qu’on existe comme ouverture al’autre, qu'on est des étres de relation. Et que
dans ce sens-la, il y a toujours comme tache humaine : comment est-ce que
j’entre en relation avec les autres? Quelle est mon attitude dans ma
relation avec les autres? Ce qu'il y a de plus grand, de plus beau a construire,
de plus fondamental a construire dans notre vie, ce sont nos relations. Dans
des contextes de travail, dans des contextes de loisir, dans des contextes de
vie familiale. Mais c’est toujours une question de relation humaine avec les
autres, en meéme temps que de relation a Dieu, parce qu’on est fait pour plus
que le monde dans lequel on vit. On est fait pour le Royaume de Dieu!
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Capsule n° 39 —jeudi23 avril 2020

«Une question picge »

Chers freres, cheres soeurs,

Cheres familles,

Une question, peut-étre une question piege : étes-vous une église domes-
tique? Une église domestique, c’est quoi ¢ca? Une église domestique... je repose
la question : étes-vous une famille o1 il y a de I'amour? Etes-vous une famille
o1 I'amour est réciproque? Etes-vous une famille ot I'amour grandit? Une
famille qui partage, une famille qui grandit? Le premier élément d'une église
domestique! C’est quand méme intéressant!

Deuxieme question : étes-vous une famille qui prie, une famille oula priere
est présente? On parle ici, oui, de la priere personnelle, mais aussi d’une
famille ou on prie ensemble. C’est un autre aspect de la dimension de la
vie familiale. Etes-vous une famille qui prie, est-ce que votre famille est une
maison de priere? A un petit degré, 2 un grand degré, mais la priere est-elle
présente dans votre vie familiale?

Troisieme question : étes-vous une famille qui sert? Par le travail dans le
monde, par le service dans I'Eglise, par le bénévolat dans divers organismes
communautaires. Etes-vous une famille qui agit comme une cellule de la
société, comme une cellule de I'Eglise?

Si vous étes une famille ot il y a de 'amour, si vous étes une famille qui
prie, si vous étes une famille qui sert dans la société, dans I'Eglise, alors vous
étes une église domestique! Une église domestique, est-ce que ¢a a besoin de
grandir? Tout a besoin de grandir, tout est appelé a grandir. Est-ce que c’est
parfait? Rien n’est parfait! Mais il y a le désir, le désir d’étre une communion
de personnes qui s’enracine dans la priere et qui est au service de 'humanite,
de I'Eglise, de la société. Et dans la société et dans 'Eglise, si étre une église
domestique, c’est grandir comme famille, étes-vous une église domestique?
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Capsule n° 40 - vendredi 24 avril 2020

«Dieuest présent »

Chers freres, chéres sceurs,

Vous arrive-t-il d’oublier que Dieu est présent? C’est un oubli facile pour
’étre humain. On oublie parfois que Dieu est présent. Et dans 1'épreuve, ce
n’est pas toujours évident. Des fois, on pense que Dieu n’est pas la parce qu’on
estdans I'épreuve. Des fois, on compte sur lui parce que dans l’épreuve on fait
appel a lui. Mais toujours est-il que je vous invite a ne pas oublier que Dieu est
présent.

Dieu est véritablement présent dans votre vie, dans votre maison, dans
votre domicile, dans votre foyer, dans votre famille. Dieu est présent. On peut
le savoir intérieurement et prier. Mais comme nous sommes des étres
humains qui vivons aussi en percevant avec tous nos sens, donc on a besoin
de voir.

Une facon de ne pas oublier que Dieu est présent, ¢’est d’avoir un coin de
priere chez soi. Un coin de priere qui peut etre tres modeste! Ca peut étre une
image de Jésus oude Marie, ¢ca peut étre une statuette, un crucifix. Ca peut étre
un cierge, parce que peut-étre a ce moment-ci je ne trouve pas mon crucifix
ou peut-&tre que je n’en ai pas. Ca peut étre un cierge placé dans un endroit
qu’on aménage un peu avec un environnement spécial, mais c’est pour dire
que ¢a nous fait penser a la lumiere du Seigneur. Ca peut étre aussi une Bible
que 'on met sur la table et qui nous fait penser que Dieu est présent, méme si
on n’ouvre pas la Bible. Le seul fait de voir la Bible nous le rappelle, on voit un
signe que Dieu est présent, qu'il est avec nous et qu’il est avec nous au quoti-
dien, qu'il est avec nous dans notre vie, qu'il nous parle au coeur de toutes les
situations de joie, mais aussi de peine. Des fois, on oublie Dieu dans la peine;
des fois, on1’oublie dans la joie aussi, alors que Dieu est vraiment présent!

Alors, je vous invite a vous donner un moyen de ne pas oublier que Dieu
est présent, en ayant dans votre foyer un signe visible de la présence de Dieu.
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Capsule n° 41 -samedi 25 avril 2020

«Dieute parle »

Chers freres et cheres sceurs,

Dieu nous parle.

Savez-vous que Dieu nous parle? Est-ce que tu sais que Dieu te parle? Il
parle dans notre coeur par les désirs, les grands désirs, les beaux désirs qu'll
met en nous. Il nous parle par les situations de vie, par les pauvres. Mais Il
nous parle aussi par sa Parole. La Parole de Dieu, c’est vraiment la Parole de
Dieu. L’Ecriture Sainte, c’est vraiment la Parole de Dieu. C’est une Ecriture
qui a une histoire. Mais a travers cette histoire, c’est Dieu qui parle.

Pensons que la Parole de Dieu, ou la Bible, ou I'Ecriture Sainte, c’est Dieu
qui a parlé. C’est Dieu qui parle encore aujourd’hui. C’est Dieu qui nous parle
aujourd’hui. Lorsqu’on ouvre la Bible, lorsqu’on regarde, on lit un passage, un
paragraphe, un court passage, c’est Dieu qui nous parle, a travers la Bible, a
travers I'Ecriture Sainte, 2 travers la Parole inspirée. C’est Dieu qui me parle
et qui nous parle.

Donc, prenez le temps chaque jour de lire un passage de la Parole de Dieu.
Mettez votre Bible dans un coin de priere, ouvrez la Bible. Ce pourrait étre un
passage en famille : vous vous retrouvez autour de la Bible, vous lisez un court
passage.

Je pense a une famille qui avait déja commencé a faire ¢a, donc ils lisaient,
a l'initiative des parents avec leurs enfants, ils lisaient un bref passage de la
Bible. Et a un moment donné, apres quelques semaines, les parents ont
oublié. Etla un jour, c’est leur enfant de dix ans qui a dit : « On lit plus la Bible
ensemble? » Alors, les parents peuvent commencer quelque chose, mais les
enfants peuvent aussi aider a le faire grandir.

Lire la Parole de Dieu. La lire personnellement, la lire ensemble. Lire la
Bible en famille.
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Capsule n’ 42 - dimanche 26 avril 2020

«Dire merci, mille fois merci »

Chers freres et cheres sceurs,

Qu'est-ce qu’on dit?

On se souvient, quand on €tait enfant, nos parents nous disaient : « Qu’est-
ce qu'on dit? On dit “merci”! » Le temps de confinement que 1’on vit, est-ce
que ¢a ne pourrait pas €tre un moment ou on redécouvre I'importance du
«merci»,'importance de dire merci?

Le confinement nous fait prendre conscience qu‘il yabien des choses dans
la vie qu’on tient pour acquises. Un peu comme quelqu’un qui tient pour
acquise la santé. Mais quand on est malade, on se dit que la santé c’est
important, oui, ce n’est pas quelque chose qu’on devrait tenir pour acquis.

Delameéme facon, dans ce qui est quotidien, 'amour au quotidien, les liens
que I'on a dans la famille, on peut parfois les tenir pour acquis. Et une facon de
surmonter, pour ainsi dire, cette fragilité ou on tient pour acquis ce qui nous
estdonné, c’est d’apprendre a dire merci, et de dire merci, de ne pas étre géné
de dire merci.

Est-ce que vous vous dites merci les uns aux autres dans la famille?
Disons-le plus que jamais; se dire merci pour la présence de l'autre, pour son
écoute, pour sa parole, pour son partage, pour ses gestes. Alors, disons merci.

Dire merci, c’est se dire merci les uns aux autres, c’est dire merci de facon
¢largie dans la société, mais c’est aussi dire merci a Dieu! Dire merci a Dieu
pour sa vie, sa présence, sa fidélité, sa miséricorde, sa patience. Dire merci a
Dieu pour sa beauté¢, pour la beauté de son ceuvre! Dire merci a Dieu.
Apprenons, en ce dimanche, demandons la grace de réapprendre a donner
davantage de place au « merci ».

Qu’est-ce qu’on dit? Merci!
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Capsule n’ 43 -lundi 27 avril 2020

«Vois-tuDieu? »

Chers freres, chéres sceurs,

Voyez-vous Dieu? Normalement, on dirait non! On ne voit pas Dieu! Dieu
est invisible! Mais, le vent aussi est invisible. Le coronavirus aussi est
invisible. Et pourtant, on sait que le vent est la a travers ses effets, on sait que
le coronavirus estlaa travers ses effets. Donc, on peut a travers les effets d'une
réalité, on peut voir cette réalité.

Avez-vous fait l'expérience, depuis quelques semaines, d'une paix qui
demeure? D'une paix qui vous habite? D'une paix dans votre ame, dans votre
coeur, dans votre esprit, dans votre chair. Une paix qui vous habite et qui
demeure, malgré les incertitudes, malgré I'inconnu, malgré I'épreuve peut-
étre de la perte d'un emploi, peut-étre malgré I'épreuve de la maladie. Peut-
étre malgré 1'épreuve de la perte d'un étre cher. Avez-vous fait 'expérience
d’une paix qui demeure? Pas une paix qui oscille d'un jour a I’autre ou un
sentiment (un jour on est pessimiste, un jour on est optimiste), mais une paix
qui demeure? Une paix de I'ame qui demeure et qui peut-étre méme nous
étonne nous-mémes! Devant I'inconnu, I’adversité, on se demande d’ou vient
cette paix. Bien, justement, ¢’est un don du Seigneur! C’est un fruit de l'amour
de Jésus Christ en vous, ¢’est un fruit de la résurrection!

La paix qui demeure. Jésus Christ donne sa paix.
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Capsule n° 44 - mardi 28 avril 2020

«Malgrél'incertitude, Il est1a »

Chers freres, chéres sceurs,

Lorsque le confinement a commencé, il y a un peu plus d'un mois et demi,
nous avions tous des raisons d’étre dans l'incertitude vis-a-vis l’avenir, des
raisons d’étre inquiets. Et nous sommes passés a travers.

Nous sommes passés a travers avec de la peine, parce que nous avons pu
perdre des étres chers. Comme société, méme si on n’est pas touché dans
notre famille, on sait qu’il y a des malades qui ne peuvent pas étre visités par
leur famille, on sait qu'ilya eudes déces oules parents peinent a étre présents.
Dans ce sens-la, il y a eu un temps d’incertitudes, mais d’autre part, on est
passé a travers avec la foi, avec la priere, avec la patience, avec le pardon.

Et 13, on est au début d’'un déconfinement graduel, d'une nouvelle
ouverture, de la préparation d'un retour a un « nouveau normal », qui est aussi
source d'incertitudes. Comment est-ce que ¢a va se faire? Sources d'inquié-
tudes : est-ce que ¢a peut se faire sans qu’il y ait de menaces a la sant¢, que ca
concerne des enfants ou des époux ages, quelle que soit la génération? Alors, il
yabeaucoup d'inquiétude.

Pour le moment, je vous invite a reconsidérer - ce que vous faites déja -,
mais a reconsidérer la présence de Jésus Christ. Demain : on essaie de le pré-
voir, et il faut le faire, on essaie de prendre des mesures, et il faut le faire; mais
on ne sait pas ce qui va arriver vraiment demain. Par contre, on sait que
demain, Jésus Christ va étre la. Comme il est avec nous aujourd’hui, il va étre
la demain.

Dong, la question devient : comment, a chaque pas, ouvrir notre coeur
a Jésus Christ pour recevoir de lui la force d’étre patient et de pardonner,
le calme intérieur qui permet d’aller de l'avant en discernant les décisions a
prendre, en voyant les gestes a poser, la lumiere qui nous guide?

Alors, apprenons a nous appuyer chaque jour sur la présence de Jésus
Christ qui est avec nous jusqu’ala fin des temps.
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Capsule n° 45 - mercredi 29 avril 2020

«Avec Marie »

Chers freres et cheres sceurs,

Nous avangons sur ce parcours de la pandémie, avec encore toujours des
incertitudes, des inquiétudes, mais dans 1’assurance que Dieu est avec nous et
enrecourant alapriere a Marie. Et nous sommes déja alaveille du mois de mai
qui est reconnu dans la priere de I'Eglise comme étant le mois de Marie.

Donc, ¢’estune occasion de se confier davantage ala priere a Marie. Et c’est
pour cela que le vendredi 1 mai, les éveéques de tous les dioceses au Canada et
aux Etats-Unis vont consacrer leur dioceése et la population & Marie, Mére de
I'Eglise. Cette consécration est faite dans chaque diocese par I'évéque, mais en
meéme temps, dans chaque famille elle peut étre faite par les parents. Et méme,
ca peut etre aussi’occasion d'une consécration personnelle a Marie, Mere de
I'Eglise.

Donc, je vous invite, vendredi, a vous consacrer comme famille a Marie,
Mere de 'Eglise et, si vous vivez seul a votre domicile, 2 vous consacrer
a Marie, Mére de I'Eglise. Si vous étes un curé, a consacrer votre paroisse 2
Marie, Mére de I'Eglise. Comme évéque, on va tous consacrer notre diocése 2
Marie, Mére de I'Eglise.

Si vous voulez des ressources un peu plus amples pour pouvoir vivre ce
temps que nous vivons, vous pouvez recourir aux ressources sur le site web
de votre diocese. Vous y trouverez des facons, des chemins, des prieres, pour
vivre davantage dans la foi en méme temps que dans la sensibilité et dans la
compassion et la solidarité.

Je vous assure de ma priere pour vous. Je prie Marie pour vous : qu’elle
protege votre coeur, parce que quand le corps est menacé, le coeur aussi est
menacé. Alors, que Marie protege votre coeur, qu’elle protege la paix de votre
coeur et qu’elle protege I'amour de votre cceur. Et qu’elle intercede aupres de
Dieu, par sa médiation maternelle, afin que nous soyons protégés de la
pandémie, que cette pandémie puisse en venir a sa fin.
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Capsule n® 46 —jeudi 3o avril 2020

«Avec Joseph»

Chers freres, chéres sceurs,

Saint Joseph, patron des travailleurs.

Ce 1 mai, c’est la féte de saint Joseph, patron des travailleurs. C’est
I'occasion de penser solidarité, de penser priere, de penser a toutes les
conditions de travail et tout simplement au fait qu’il y en a qui ont perdu
leur emploi en ce temps de pandémie. Certains sont peut-étre assurés de le
retrouver, mais d’autres sontvraiment danslincertitude, a cause de lafragilité
des entreprises.

Alors, prenons le temps de prier et d’étre solidaires les uns des autres, de
prier saint Joseph pour tous ceux qui cherchent, qui sont en recherche
d’emploi. Prier saint Joseph pour toutes les situations d’emplois qui sont
fragiles, prier saint Joseph pour toutes les personnes qui ont un emploi qui est
assuré, mais pour que ’on pense tous lorsqu’on a un emploi, a étre solidaire les
uns les autres, a étre solidaire avec ceux qui n’ont pas d’emploi.

Alors, saint Joseph est patron du Canada et saint Joseph est aussi patron
de 'Eglise universelle. Donc on peut prier saint Joseph pour le Canada tout
entier, pour I’Eglise universelle tout entiere et pour toute la question du
travail.

Lorsque saint Joseph a été nommé patron de I'Eglise universelle, c¢’était a
laféte del'Immaculée Conception au XIX¢siecle. Et ¢ca peut sembler étonnant,
mais Marie et Joseph vont ensemble. Alors, donc, prier saint Joseph ¢carenvoie
a Marie, prier Marie ¢a renvoie a Joseph. Ca renvoie a la Sainte Famille.

Donc, priez saint Joseph pour la protection de I'emploi, pour la protection
des travailleurs, mais aussi pour la protection de nos familles et confiez votre
famille a saint Joseph.
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Capsule n° 47 - vendredi 1° mai 2020

«Nos limites »

Chers freres, chéres sceurs,

Nous sommes en train de faire 'expérience de nos limites. Limites
personnelles, limites familiales, limites de I’Eglise, limites de I'Etat, limites de
la société! Et 1a ou ces limites se manifestent le plus particulierement et avec
le plus de douleur, c’est notre difficulté a nous faire présents aux plus pauvres,
aux plus démunis, aux personnes malades, méme quand c’est dans notre
famille!

Et pourtant, la question demeure! Comment se faire proche des
personnes malades, des pauvres et des malades de notre famille? Une
question douloureuse et angoissante, et pour laquelle il ne semble pas y avoir
de solution, parce qu’en pandémie, c’est comme si c’était devenu impossible.

Peut-étre que ¢a nous ramene a la question du fondement, a la question
de Dieu. La question de Dieu, Dieu qui a le pouvoir parce qu’ll est Dieu,
I1 est capable parce qu’ll est Dieu de se faire proche de tout étre humain. Et
c’est pour ¢a qu’on est invité a confier notre incapacité, notre fragilité, a
Dieu et a recourir a la priere de Marie pour qu’elle prenne soin de 'humanité
et de I'Eglise. A confier notre fragilité aussi a Joseph, qui protége 'humanité
et 'Eglise, les familles de tous lieux, de toutes régions, de tous pays, de tous
continents.

Alors, nous faisons appel au ciel. Faisons appel au ciel pour prendre soin
des plus fragiles et pour protéger les plus fragiles. Et aussi pour étre guidés
dans nos chemins de solidarité, parce que nous avons a inventer de nouveaux
chemins de solidarité.

Recueil de textes de Mgr Lépine du temps de confinement

60



M

SOIN DE LAME

Capsule n’ 48 - samedi 2 mai 2020

«Chersfideles, chers parents »

Chers freres, cheres sceurs,

Jevous invite  vous consacrer 3 Marie, Mére de I'Eglise. Comme parents,
je vous invite & consacrer votre famille 3 Marie, Mére de I'Eglise. Je vous invite
comme individus qui doivent vivre seuls a votre domicile. Je vous invite a vous
consacrer vous-mémes a Marie, Mére de I'Eglise.

En ce temps ol nous n’arrivons pas a prendre soin des autres ni méme de
nous-meémes, je vous invite a vous consacrer aux soins de Marie et a la protec-
tion de Joseph.

Quand on se consacre a Marie, c’est qu’on se livre a Marie, on demande
a Marie qu’elle prenne soin de nous, qu’elle prenne soin de notre foi, qu’elle
prenne soin de la paix de notre ame, qu’elle prenne soin de notre vie de
relation avec Jésus Christ et d’amour des autres. Qu’elle prenne soin de nous!

Et en méme temps, je vous invite a vous confier a la protection de Joseph,
par exemple dans la question d'un emploi, peut-étre que vous avez perdu votre
emploi ou peut-étre que vous cherchez un emploi. Confiez toute la sphere du
travail a la protection de Joseph. Et ainsi en vous confiant a la protection de
Joseph, en vous consacrant 3 Marie, Mére de I'Eglise, vous personnellement
ouvotre famille, ¢a vient comme enrichir votre vie parce que ¢a vient enrichir
votre ouverture a la grace de Dieu. Ca vient enrichir votre disponibilité a
accueillir la grace de Dieu et a laisser Dieu agir en vous et a travers vous.

Ca vient vous rapprocher de Dieu parce que : que veut Joseph? Que
veut Marie? Ce qu’ils veulent pour vous, pour votre famille et pour vous
personnellement, c’est que vous vous rapprochiez de Jésus Christ. C’est ce
qu’ils souhaitent. Et tous les soins et toute la protection dont vous avez besoin
pour vous rapprocher de Jésus Christ, ils vous les donnent avec plaisir.

Etje vous bénis, au nom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit.
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Capsule n° 49 - dimanche 3 mai 2020

« Connaissez-vous votre famille »

Chers freres et cheres sceurs,

En ce temps, que découvrez-vous de votre famille? Je partage avec vous
quelques réactions qui me sont parvenues.

Une personne qui dit : « Depuis qu’on vit ensemble a cause de la pandémie,
je me rends compte qu‘avant on ne vivait pas ensemble. » Réflexion! Une autre
qui dit : « Depuis qu’on vit ensemble dans ce temps de pandémie sans se
quitter, depuis qu’on mange ensemble en n’étant plus pressé, en échan-
geant autour de la table, il y a des choses que je découvre de ma femme;ilya
des choses que je découvre de mon mari; il y a des choses que je découvre de
mes enfants que je n'avais pas vues avant. On se connait mieux. On se connait
mieux! »

Quand vous revoyez votre expérience, qu'avez-vous découvert sur votre
famille? Comment connaissez-vous votre famille?

Et peut-étre en regardant devant, lorsqu’on se sortira de la pandémie,
meéme si on parle d'un « nouveau normal », qu’est-ce que vous voudriez
conserver dans votre vie familiale que vous avez pu vivre, expérimenter,
vérifier dans ce temps de pandémie? Qu’est-ce que vous voudriez conserver
dans ’avenir, dans un nouveau normal?
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Capsule n° 50 - lundi 4 mai 2020

«Hygiene corporelle »

Chers freres, chéres sceurs,

On aurait voulu que la pandémie soit seulement du court terme et on
comprend de plus en plus que c¢’est au moins du moyen terme, sinon du long
terme. Mais au moins du moyen terme. Et dans ce sens-1a, on va étre encore
dans des éléments d’incertitudes, dans des €éléments d’inquiétudes. Et
maintenant qu’on parle de déconfinement, cela apporte peut-étre une forme
d’encouragement, mais aussi une forme de craintes et d’'inquiétudes et
d’incertitudes, parce qu’il faut y aller de fagon tres prudente; ¢ca demeure
I'inconnu.

Alors, comment garder le sens de la dignité de la personne, de sa propre
dignité comme personne, comme étre humain, alors qu’on traverse ce temps
de confinement, ce temps d’incertitudes et ce temps peut-étre de peine dans
notre famille, il y a quelquun qui est malade? Comment traverser tout cela
en gardant le sens de sa dignité? Il y a plusieurs facettes. Je voudrais en
invoquer seulement une pour maintenant. C’est la question de 1’hygi¢ne
personnelle au quotidien.

L’hygiene personnelle au quotidien, c’est une fagon, en prenant soin de
notre corps, c’est une facon de maintenir notre sens de la dignité de la
personne, de notre propre dignité. C’est une facon de s’aider a ne pas se lais-
ser aller, c’est une fagon a s’aider a ne pas se décourager. Prendre soin de
son hygicne personnelle chaque jour - pas tous les deux jours mais chaque
jour - est une facon de garder le sens de sa propre dignité et de garder un
bon esprit, de garder le regard devant, le regard ouvert sur ce qui peut nous
attendre, méme si on ne voit pas ce qui va nous attendre.

Alors, je vous invite a prier, a demander la force a Dieu, la force d’ame pour
se lever et pratiquer I'hygiene personnelle, pour faire cet effort de dépasse-
ment de soi.

Alors, que Dieuvous donne la force d’ame de pratiquer, d’exercer I'hygiene
personnelle, chaque jour, au quotidien, pour garder le sens de votre dignité.
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Capsule n° 51 - mardi § mai 2020

«Hygi¢ne mentale »

Chers freres et cheres sceurs,

Quel est votre rythme de vie?

Quand on est en confinement comme on I’est, méme si on parle de décon-
finement, 3 un moment donné on en a assez. A un moment donné peut-étre
méme qu’on devient un peu comme démobilisé ou démoralisé, et qu’on
commence a se laisser aller, peut-étre.

Etune des choses qu’on peut laisser aller, c’est la question de I'horaire. On
laisse aller 'horaire, a un moment donné on n'a plus d’horaire. On ne sait plus
a quel moment de la journée on est. On ne sait peut-etre méme plus quelle
journée on est!

Alors, je vous inviterais, c’est un des aspects, il y en a d’autres, mais un des
aspects de I'hygiene mentale, c’est la question d’avoir un horaire. Un horaire,
on le sait la, ¢ca prend de 1'énergie parfois pour s’y mettre. Mais sachant que
ca va vraiment aider, ¢a aide a se ressaisir, ¢a aide a surnager pour ainsi dire.
Donc, avoir un horaire. Un horaire de sommeil, un horaire de repas, un horaire
pour marcher dehors, un horaire pour prendre de l'air. Donc, avoir un sens de
'horaire.

Un horaire pour parler a quelqu'un. Si vous étes seul a la maison, appelez
quelqu’un chaque jour! C’est important de parler a quelquun. Si vous étes
ensemble a la maison, prendre le repas ensemble et non chacun a son heure.
Que le temps du repas soit un repas ensemble. Ca aide méme a 'horaire! Les
gens savent que oui on ne s’est pas vu, mais a telle heure on va se voir, on va
manger ensemble, on va se revoir. Donc, garder le sens du repas qui estla, non
seulement pour nourrir les corps, mais aussi pour nourrir les relations.

Donc, dans cette hygiene mentale, dans ce rythme de vie, quotidien, que
I’horaire soit considéré. Un horaire minimum. Minimum, c’est le sommeil.
Minimum, c’est le repas. Et on pourrait rajouter la marche; on pourrait
rajouter une conversation avec quelquun. Donc, chaque jour. Un horaire
mental qui prend soin de notre hygiene mentale chaque jour.
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Capsule n° 52 -mercredi 6 mai 2020

«Hygiene spirituelle »

Chers freres, chéres sceurs,

Prenez-vous le temps de prier?

On parle d’hygiene corporelle, et c’est important. On parle d’hygiene
mentale, et c’est important. Mais il y a aussi I'hygiene spirituelle, le fait de
prendre le temps de prier.

Remarquezbien que ¢afait probablement partie de notre expérience atous
en tant qu’étre humain, lorsque vient le moment de prier, on a pu le mettre
dans notre horaire, mais lorsque vient le moment de prier, tout d"un coup, il
y amille choses a faire! La priere, en fait, c’est ce qu'il y a de plus simple, mais
c’est aussi ce qu'il ya de plus compliqué parce que c’est un temps de gratuité,
un temps ou on arréte notre mouvement pour tout quitter, pour se mettre en
présence de Dieu. Et ¢’est un combat spirituel, se mettre en présence de Dieu.
On est retenu par beaucoup de choses légitimes dans notre vie. Et aussi on
oublie facilement la primauté de Dieu, 'importance d’étre enraciné en Dieu,
d’étre en lien avec Dieu.

Il arrive aussi peut-étre qu'un de ces matins, peut-étre méme est-ce arrivé
aujourd’hui, ¢a n’ait pas été facile de se lever. On a beau parler d’hygiene
corporelle ou mentale, encore faut-il se lever pour ca!

Parfois, le matin, ¢a se peut qu’on n‘ait pas le gotit de se lever ou meéme
qu’on n'ait pas la force de se lever! Mais, méme quand on est couché et qu’on
n’a pas la force de se lever, on peut prier. On peut dire : « Seigneur, leve-moi! »
« Seigneur, aide-moi! ». Et, méme si c’est la derniere chose peut-étre que 'on
peut faire, prier; lorsqu’on prie, le Seigneur ne sépare pas la priere des autres
dimensions de notre vie. Le Seigneur nous donne la force de nous lever, nous
donne la force d’aimer, nous donne la force de prendre les moyens pour une
hygiene corporelle et une hygiene mentale. Il devient vraiment comme une
source dans notre vie, il devient une source de notre humanité.
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Capsule n’ 53 -jeudi 7 mai 2020

«Avez-vous un horaire? »

Chers freres, cheres soeurs,

Avez-vous un horaire dans votre journée? Méme si vous étes confiné a la
maison, sans objectif précis de travail, avez-vous un horaire?

Si onveut avoir une hygiene corporelle, une hygiene mentale, une hygiene
spirituelle, ¢ca prend un horaire. On vit dans I'espace et dans le temps. Etona
besoin d’espace, si minime soit-il, mais on a aussi le temps. On se situe dans le
temps.

Un horaire pour le lever, un horaire pour le coucher, un horaire pour
manger, un horaire pour prier. Ca n‘'empéche pas une souplesse! Ca peut étre
un horaire flexible, ¢a peut étre un horaire minimaliste.

Je pense par exemple aux monasteres dans lesquels, depuis des siecles,
vivent des moines et des moniales, des gens qui vivent pratiquement confinés.
Et alors, quelle est I'une des choses les plus importantes dans un monastere?
C’est I'horaire. L'horaire de la journée que tout le monde connait, auquel tout
le monde se rallie. Et dans 'horaire de la journée, comme il s’agit d’avoir une
vie communautaire et une vie personnelle, il y a aussi du temps qui est prévu
ou les gens peuvent se recueillir seuls ou lire ou faire ce qu’ils veulent ou aller
marcher. Mais les gens ont du temps. Chacun comme personne, comme
individu. Et en méme temps, il y a du temps pour la communauté.

Alors, avoir une idée d’horaire, une idée des plages horaires pour se ren-
contrer, I'idée d’avoir un temps pour que chacun puisse etre a lui-méme, a ses
activités, a ses préoccupations personnelles.

Avoir un horaire, quelle que soit la facon dont il est construit. Peut-étre, le
construire ensemble. Méme si on est seul. Quand on est seul, on a besoin d'un
horaire qui va nous aider a etre concrets et a étre pratiques pour éviter de ne
plus savoir qu’elle est 'heure du jour ou de la nuit. Alors, ¢a aide a avoir une
santé mentale, si on veut, et aussi une santé spirituelle. Ca aide a prendre le
dessus et a surnager. Plus que surnager! A traverser cette crise-1a et 2 en sortir
grandi.
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Capsule n’ 54 - vendredi 8 mai 2020

«Le7¢Jour»

Chers freres, cheres sceurs,

Lecture du livre de 1a Geneése.

Le septieme jour, Dieu avait achevé I'ceuvre qu’il avait faite. Il se reposa le
septieme jour de toute I'ceuvre qu'il avait faite. Et Dieu bénit le septieme jour,
il e sanctifia puisque ce jour-la, il se reposa de toute I'ceuvre de création qu'il
avait faite.

Le septieme jour, c’est le jour du repos. Et peut-étre qu’en relisant cette
expérience que nous vivons depuis plusieurs semaines, nous avons redécou-
vert comment c’est important de s’arréter. On a été arrété, on n’avait pas le
choix. On demeure arrété. On a hate de recommencer. Mais entre temps, on
a quand méme peut-étre découvert les bénéfices que ¢a apporte de pouvoir
s’arréter, de faire une pause et de s’arréter. Bénéfice pour la personne, bénéfice
pour la famille, bénéfice pour la société, béneéfice pour la planete.

Comme me le disait un magon, a un moment donné¢, qui travaillait la
pierre et qui était un homme de métier, il attirait mon attention sur le fait
qu'une pierre, ¢a respire! On ne penserait pas qu'une pierre, ¢a respire! Mais
oui, la pierre, ca respire! La terre respire! Et respirer, c’est avoir un rythme!
Un rythme de travail, mais aussi un rythme de repos. Le repos fait partie de la
respiration.

Lorsque, dans une autre vie, il y a quelque temps, je faisais de la natation
et que je m'intéressais a'entrainement, alors on a découvert a ce moment-la,
dans les années soixante, que ce qui faisait partie de ’entrainement, c’était
aussi le repos. Ce n’est pas seulement de s’entrainer, de s’exercer! Un
exercice sans repos est moins efficace qu'un exercice ou il y a du repos. Donc,
réapprendre le repos. Réapprendre le rythme du repos. Réapprendre le repos
du 7° jour. Réapprendre a avoir un jour de repos, dans un rythme hebdoma-
daire : d'un jour de repos al’autre, d'un dimanche al’autre.
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Capsule n’ 55 - samedi 9 mai 2020

«Bonne féte des Meéres »

Chers freres, chéres sceurs,

Demain, dimanche, c’est la féte des Meres! Et comment féter la féte des
Meres quand on est en pleine pandémie, en plein confinement?

Alors, je vous invite a continuer a laisser mijoter votre imagination. Je suis
certain que vous pensez a beaucoup de choses! Je me propose de vous faire
trois suggestions que vous prenez librement, que vous pouvez considérer.

Alors, la premiere c’est, quand vous connaissez quelqu'un dont vous savez
que c’estune mere, méme sice n’est pas votre mere, dites-lui: « Bonne féte des
Meres! ». Si c’est une amie, ce n’est pas votre mere, appelez-la : « Bonne féte
des Meres! ». Ainsi, peu importe le contexte dans lequel on se retrouve, que
cette belle vocation d’étre mere soit comme reconnue. Non seulement dans sa
dimension familiale, mais aussi dans sa dimension sociale.

Une autre possibilité, qui est un peu plus aventureuse : a midi dimanche,
sortez de chez vous, 1a ou vous étes, sortez de chez vous, sur le balcon, sur le
trottoir, et saluez les autres. Saluez les autres que vous verrez dehors en
disant « Bonne féte des Meres! ». Et les cloches sonneront a ce moment-1a, les
cloches des églises sonneront, et en méme temps, a midi donc, sortez et dites
«Bonne féete des Meres! », pour répandre cette invocation de « Bonne féte des
Meres! ».

La troisieme suggestion, c’est de prier. De le dire a Dieu, de rendre grace
a Dieu pour la mere qu'Il vous a donnée. Rendre grace a Dieu. Action de grace
envers Dieu. « Seigneur, je te rends grace pour le don de ma mere. »

Recueil de textes de Mgr Lépine du temps de confinement

68



M

SOIN DE LAME

Capsule n° 56 - dimanche 10 mai 2020

«LeJour dela Famille »

Lecture dulivre de I'Exode. (Ex 20, 8-11)

« Souviens-toi du jour du sabbat pour le sanctifier. Pendant six jours, tu
travailleras et tu feras tout ton ouvrage; mais le septieme jour est le jour du
repos, le sabbat, enl’honneur du Seigneur ton Dieu. Tu ne feras aucun ouvrage,
ni toi, ni ton fils, ni ta fille, ni ton serviteur, ni ta servante, ni tes bétes, ni
’émigré qui est dans ta ville. Car en six jours, le Seigneur a fait le ciel, la terre,
la mer et tout ce qu’ils contiennent, mais il s’est reposé¢ le septieme jour, c’est
pourquoi le Seigneur a béni le jour du sabbat et I'a sanctifié. »

Ce temps de pandémie ne pourrait-il pas étre une occasion de redécouvrir
I'importance pour une famille, pour la famille, d’avoir une journée dans la
semaine ou tout le monde peut étre ensemble au méme moment? De sorte
que le dimanche ne soit pas seulement un jour de repos, mais aussi le jour de
la famille! Et faire en sorte que ¢a devienne facile, on sait que surtout a par-
tir du moment ou les enfants sont plus grands et qu’ils travaillent, des
grands adolescents, et que tout le monde travaille, ¢ca devient tres difficile le
dimanche de rassembler tout le monde autour de la table! Il y a une mere de
famille qui me disait : « Quand je veux que tout le monde soit autour de la table
un dimanche soir, il faut que je m’y prenne un mois d’avance pour m’assurer
que les gens vont pouvoir y étre et que les gens s’organisent. Ca devient un
événement chaque fois. C’est compliqué chaque fois. Il faut prendre du temps
chaque fois. » Et c’était une souffrance qu’elle exprimait.

Alors, pourquoi ne pas profiter de ce temps de réflexion qui nous est
donné pour yredécouvrir I'importance d’avoir une journée dans la semaine ou
la famille peut se retrouver tout le monde ensemble? Et cette journée, c’est le
septieme jour, c’est le jour durepos, c’est le jour de la famille.
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Capsule n’ 57 - lundi 11 mai 2020

«Ledernier tabou »

Chers freres et cheres sceurs,

Etes-vous géné de dire 2 quelqu'un « je vais prier pour toi »? Lorsque, par
exemple, un ami perd un étre cher, vous allez au salon funéraire et, quelques
fois ou souvent, on va entendre, « je vais avoir une pensée pour toi ». Un peu
comme si ¢’était génant de dire « je vais prier pour toi ».

Ilyacomme une géne adire Dieu,anommer Dieu, a parler delapriere. Est-
ce qu’on ne pourrait pas apprendre a surmonter cette géne-la? Elle est dans la
société cette géne, elle est diffuse, et elle peut étre dans notre famille et elle
peut étre méme dans notre propre vie! On est peut-étre géné de dire a notre
voisin qui nous demande « ol t’en vas-tu ce matin? » On est peut-étre géné de
lui dire « je m’en vais ala messe ». Est-ce qu’il yaune géne?

Alors, je voudrais vous inviter, peut-étre, a vérifier dans votre cceur, dans
votre vie, s'il y a une géne a parler de Dieu. Est-ce qu’il y a une géne a parler de
la priere? Est-ce qu’il ya une géne anommer Dieu?

On comprend que si on veut prendre conscience de cette géne, si elle
existe dans notre vie, c’est parce qu’'on veut apprendre aussi a la surmonter.
On peut surmonter cette géne, non seulement en nous mettantadire : «je vais
prier pour toi », en ayant peut-étre le courage de le faire et de le dire, quand
ca demande du courage. Mais aussi en faisant confiance a Dieu. Parce qu’'on
sous-entend ou on présume que les gens vont étre dérangés si on parle de
Dieu. Mais peut-étre, sivous dites a quelqu'un : « je vais prier pour toi », cava
peut-etre réconforter la personne. Parce que Dieu est toujours la pour toucher
les cceurs. Et lorsqu’on dit Dieu, I’Esprit de Dieu agit dans les coeurs pour que
le nom de Dieu retentisse dans les coeurs.

Ne soyons pas génés de dire Dieu, de nommer Dieu!
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Capsule n° 58 - mardi 12 mai 2020

«Dieuest premier »

Chers freres, cheres soeurs,

Alors que nous sommes toujours en pandémie, méme en confinement,
méme si c’est au début d'un déconfinement qui se réalise de facon inégale,
avec prudence, avez-vous remarqué comment l’étre humain a sa propre
complexité, ses propres contradictions auxquelles nous sommes confrontés
atravers ce confinement?

D’une part, I'étre humain aime a penser qu‘il se suffit a lui-méme. Il na
pas besoin des autres. Et pourtant notre vie est remplie de moments chaque
jour ou on expérimente le besoin des autres! Si on vit dans une maison, on
a eu besoin du travail des autres pour la faire! Et méme si c’est nous-mémes
qui ’avons construite, on a eu besoin de matériaux qui ont été produits par
d’autres! Chaque jour, on doit manger, on a besoin de manger, c’est indispen-
sable, sans ¢a on ne vit pas. Eh bien! on a besoin de ceux qui travaillent la terre,
de ceux qui transportent lanourriture. On abesoin des autres pour vivre. Et ca
se manifeste a travers mille événements quotidiens!

Alors qu’on est en mode « confinement », eh oui, on se redécouvre soi-
meéme, on redécouvre les membres de notre famille. Mais également, apres
quelques semaines, on redécouvre aussi qu’'on a besoin des autres, qu’on a
besoin de se rencontrer, qu’on a besoin de construire des projets ensemble,
qu’onabesoin de pouvoir se voir, se toucher. Et,donc, qu'on a vraiment besoin
desautres.

Mais, ceci dit, c’est difficile de reconnaitre qu’on a besoin des autres. Pour
l’étre humain, de fagcon paradoxale, il y a une autre chose qui est encore plus
difficile a reconnaitre. C’est de reconnaitre qu’'on a besoin de I’Autre, qu’on a
besoin de Dieu. Et un des fruits qu’on peut espérer de cette pandémie, cette
épreuve que nous traversons ensemble, c’est de renouveler en nous notre
conscience que nous avons besoin de Dieu; c’est renouveler notre conscience
que Dieu est premier, que Dieu est la source premiere.
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Capsule n° 59 - mercredi 13 mai 2020

«PromouvoirI'église domestique »

Chers freres et cheres sceurs,

Alors que nous sommes tous préoccupés de la réouverture des portes des
églises, permettez-moi de vous inviter a considérer et a faire cette réflexion
tous ensemble : il y a possiblement un bien qui peut étre tiré de cette ferme-
ture des portes. Et ce bien, c’est de redécouvrir que chaque famille est une
église domestique. Que chaque maison, chaque domicile, est appelée aussi a
étre un lieu de priere. Un lieu ou il y a un coin de priere et ou il y a un temps
pour la priere.

Donc, prenons davantage conscience de notre domicile, avec sa dimen-
sion spirituelle; prenons conscience qu‘il y a une dimension spirituelle dans
lavie de notre domicile. Qu'il ya une dimension de priere et un coin de priere
pour rendre visible la dimension spirituelle, parce qu'on a besoin de visibilité,
de réalité visible, de voir. Méme si ce sont des signes visibles de l'invisible. Et
on abesoin de donner du temps.

Donc, un bien qui peut ressortir de cette pandémie, de ce confinement,
c’est de redécouvrir la priere personnelle, de redécouvrir la priere a domicile,
de redécouvrir la famille comme église domestique.

Je vous le confie comme intention de priere. Je vous le confie pour que
tous ensemble on prie, pour qu’a travers cette épreuve nous grandissions dans
notre priere personnelle et familiale. Et dans notre domicile comme lieu de
priere, comme église domestique.
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Capsule n° 60 -jeudi 14 mai 2020

«Dansl'attente »

Chers freres, cheres soeurs,

Depuis le mois de mars, la vie de la foi, la vie de priere, la vie sacramentelle
des fideles, est bouleversée. Je pense de fagcon immeédiate aux funérailles, a la
difficulté de vivre le deuil. Je pense également aux mariages. Les projets de
mariage qui sont reportés. Je pense aussi a tous ceux et celles, les jeunes, les
enfants ou les grands qui se préparaient a leur premiere communion, ceux ou
celles qui se préparaient a la confirmation. Tous ces gens qui se préparaient a
unbaptéme, desbaptémes d’adultes aux sacrements del'initiation chrétienne,
doncaubaptéme, al’eucharistie, ala confirmation. Et tout ¢a est reporté!

Dongc, bien des choses sont reportées dans la vie du peuple de Dieu, dansla
vie de foi, dans la vie des familles, dans la vie des personnes.

Et simplement pour vous dire que, comme archevéque et comme peuple
de Dieu, nous vous portons tous dans notre priere. Nous invoquons le
Seigneur pour qu’ll s'occupe de vous, qu’ll soit proche de vos cceurs, qu’Il
prenne soin de vous, qu'Il vous apporte sa paix.

Et que, dans l'attente d'une prochaine étape, ou on pourra rouvrir les
portes des églises, augmenter progressivement l'acces en suivant des phases
qui sont nécessaires pour assurer la sécurité, la distanciation physique, tant
que la maladie est une menace.

Alors, nous vous portons tous dans notre priere et nous pensons a ce
temps ou nous pourrons nous revoir. Mais d’ici ce temps-la, je vous invite a
demander au Seigneur qu'il vous garde dans sa paix pour que vous ne soyez pas
dans I'angoisse, dans I'attente d'une nouvelle ouverture des portes, mais déja
dans la paix, priant pour une nouvelle ouverture des portes, pour que Dieu
pacifie nos coeurs, alors que nous sommes dans cette €épreuve qui nous tient
loin les uns des autres et loin de la vie sacramentelle et liturgique.
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Capsule n° 61-vendredi 15 mai 2020

«Ordre de priorité »

Chers freres, cheres soeurs,

Nous continuons d’étre en confinement, meéme lorsque le déconfinement
se profile a 'horizon et qu’on peut commencer a ouvrir certains endroits. Et
¢’aétél’occasion a travers tout ce temps, de revoir notre vie.

Je vous propose une question aujourd’hui : quel est ’'ordre de priorité de
votre vie? Avant ce confinement, quel était 'ordre de priorité dans votre
existence? Et a travers le confinement ou cette expérience comme une forme
de retraite, avez-vous révisé votre ordre de priorité? Qu’est-ce qui est
premier? Dans les différentes facettes de lavie, il ya Dieu, il yales autres, il ya
soi-méme, il y a sa famille, il yala société, il ya'Eglise. Comment envisagez-vous
'ordre des priorités?

Sinous, la plupart du temps, on se met en premier; si ce qui est en premier,
c’est je et moi, je-me-moi, alors si on se met en premier, en général, ¢ca nous
fragilise lorsque vient le temps des épreuves parce qu’on ne sait pas trop
comment donner un sens a notre vie. Si tout va bien, ¢a parait comme étant
a notre avantage et ca parait peut-étre comme satisfaisant, si jamais ce 'est.
Mais quand on est dans 1’épreuve, on se retrouve un peu sans sens : pourquoi
est-ce que je vivrais? Pourquoi est-ce que je traverserais cette épreuve alors
que ¢a ne va pas si bien, peut-étre méme alors que ¢a va mal? Pourquoi est-ce
que je continuerais a aller de I'avant? Ou : comment aller de ’avant a travers
I’épreuve alors qu’on s’est mis soi-méme en premier, au-dessus de toutes les
priorités?

Alors, comment révisez-vous votre ordre des priorités?

On aural’occasion dans les prochaines « Capsules » de réfléchir plus avant
sur 'ordre des priorités.

Recueil de textes de Mgr Lépine du temps de confinement

74



M

SOIN DE LAME

Capsule n° 62 -samedi 16 mai 2020

«Tues sapriorité »

Chers freres, cheres soeurs,

Quelquun pourrait dire : « J'ai peur de mettre Dieu en premier. J'ai méme
peur de prier parce que les autres, c’est quand méme important! Puis, on a
besoin de vivre. » Mais, si on y pense bien, qu’est-ce qui est le plus important
pour Dieu? Quelle est la priorité de Dieu? La priorité de Dieu, c’est
I’humanité! C’est chacun et chacune d’entre nous! C’est de nous donner lavie

M
de nous communiquer savie! C’est de nous rendre vivants, de nous faire vivre!
M

Alors donc, quand on met Dieu en premier dans notre vie, on est gagnant!
Parce que pour Dieu, ce qui est premier, c’est nous. C’est chacun et chacune
d’entre nous. C’est ’humanité.

Alors, n"ayons pas peur! N’ayons pas peur de mettre Dieu en premier dans
notre vie. N'ayons pas peur de prier.

Recueil de textes de Mgr Lépine du temps de confinement

75



M

SOIN DE LAME

Capsule n°® 63 - dimanche 17 mai 2020

«Famille et travail »

Chers freres et cheres sceurs,

Comment s’articulaient ensemble dans votre vie personnelle et familiale;
comment s’articulaient ensemble le travail et la famille avant la pandémie?
Peut-étre que vous vouliez donner la priorité ala famille, mais peut-étre que le
travail prenait tellement de place que ce n’était pas facile. On espere tous une
forme de conciliation travail-famille.

Peut-étre, pendant cette pandémie, en revoyant votre vie, en ayant plus de
temps pour la vie familiale, vous vous dites : « Eh bien la! je fais I'expérience
de quelque chose que je voudrais ne pas perdre. Je voudrais que ma famille
soit vraiment prioritaire dans ma vie. » Mais le « normal » va revenir, méme si
c’est un « nouveau normal ». Le travail va reprendre sa dimension habituelle,
son emprise habituelle sur notre vie! Alors, comment pouvons-nous nous
entraider comme société, a vraiment donner la priorité et toute I'importance
quirevientalafamille? Le travail, c’estimportant! Mais dans1'articulation des
deux, comment est-ce qu’on peut maintenir la priorité de la famille?

Alors, une fagon, il ya d‘autres fagons, mais une fagon, c’est de redécouvrir
le dimanche comme jour de la famille. Avoir une journée dans la semaine ou
tous les membres de la famille peuvent s’arréter pour étre ensemble. LE Jour
DE LA FAMILLE.

Alors, si on pouvait le nourrir, ce jour de la famille, comme pratique
personnelle et familiale, ou peut-étre le promouvoir autour de nous et dans
la société, on ferait grandir la famille. On mettrait en valeur I'importance de
la famille dans nos vies personnelles, mais aussi pour la société tout entiere.
Parce que la famille est la cellule de base de la société.
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Capsule n° 64 - lundi, 18 mai 2020

«“Servir” dansI'Eglise et dans le monde »

Chers freres et cheres sceurs,
La famille comme cellule de base de la société et de 'Eglise est appelée 2

servir en dehors d’elle-méme, est appelée a servir dans ’'Eglise, est appelée a
servir dans la société.

Ot en étes-vous dans cette vision de la place de votre famille dans I'Eglise
et dans la société? Comment redécouvrir le sens qu’on n’existe pas seulement
comme personne ou comme famille individuellement? La famille comme
cellule, mais les cellules, dans un corps, elles sont reliées les uns aux autres,
les cellules ont besoin les unes des autres. Dong, cette cellule, la cellule de base
de la société, a besoin aussi du corps de la société, a aussi besoin du corps de
I'Eglise.

Alors peut-étre, alors que nous pensons déconfinement, peut-étre
pouvons-nous renouveler en nous le sens de notre participation alavie sociale
et 2 la vie de I'Eglise. A 1a vie sociale parce que la société est une dimension
importante de notre vie. L’€tre humain est un etre social qui est fait pour vivre
des relations. Le role dans I'Eglise compte aussi, I'engagement dans I'Eglise,
parce que Dieu est important dans notre vie personnelle, familiale et sociale.
Etpour que les gens qui partagent la méme foi puissent se retrouver pour faire
une communauté et grandir dans la foi, grandir dans la communion des
personnes. Et grandir dans 1'engagement, dans la société, parce que I'Eglise
s’engage dans la sociéteé.

Alors donc, redécouvrons pendant cette pandémie une nouvelle moti-
vation pour nous engager dans la société et dans I'Eglise.
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Capsule n° 65 - mardi 19 mai 2020

«Laredécouverte delapricre »

Chers freres et cheres sceurs,

Enrevenant sur le chemin parcouru, qu‘avez-vous appris sur 'importance
etlaplace delapriere personnelle et de la priere familiale dans votre vie?

On n’a jamais fini d’apprendre, mais il y a quelque chose qu’on a appris
pendant cette pandémie. Si on fait le retour sur notre propre expérience,
qu’est-ce qu’on a pu apprendre sur la priere, qu’est-ce que vous avez pu
apprendre sur la priere personnelle et la priere familiale, c’est-a-dire sur le
temps a donner a la priere soit personnellement, soit en famille, et sur
I'importance de donner ce temps a la priere?

La question devient : comment est-ce que ¢a peut continuer apres, dans la
foulée du déconfinement, dans la foulée des portes des églises qui s’ouvrent?
Comment est-ce qu’on peut continuer a prier personnellement et a prier en
famille? Parce que ca sera toujours important et ¢ca ne s'oppose pas. C’est
comme complémentaire. La priere personnelle fait partie de lavie chrétienne,
parce qu’on existe comme enfant de Dieu. La priere familiale fait partie de la
vie chrétienne, parce qu’on existe. Et la famille existe comme communauté
devant Dieu, comme communauté a part entiere devant Dieu, cellule de base
de la société, cellule de 'Eglise. Donc la priére en famille, c’est trés important.

Alors, comment continuer dans un monde de « nouveau normal », et
éventuellement de « normal », comment continuer a donner cette impor-
tance-la, ala priere personnelle, a la priere familiale?

Alors, c’est ce que je vous invite a considérer. Je vous invite a vous projeter
vers l'avenir, a vous demander comment dans votre famille, ensemble, vous
allez continuer a donner de I'importance a la priere en famille.
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Capsule n° 66 - mercredi 20 mai 2020

«Approfondir 'Amour »

Chers freres et cheres sceurs,

Alors que nous revisitons les jours que nous avons vécus, chacun de notre
coOté et aussi ensemble a travers la pandémie, peut-étre une simple ques-
tion : comment s’est enrichie votre compréhension de l'amour, votre vision
de I'amour? Et comment a évolué votre compréhension de ce que ¢a veut
dire « aimer »? Aimer l'autre, aimer mon mari, aimer ma femme, aimer mes
enfants, aimer mes parents? Comment ca se renouvelle cet amour? Aimer
l'autre, aimer mon prochain, aimer mon voisin, aimer ceux ou celles que je ne
vois pas, mais que je veux soutenir dans ma famille. Alors, comment s’est
enrichil’amour? Je le pose sous forme de question!

Prenons, par exemple, le pardon. Comment fait-il partie de votre vie,
parce qu’il y a toujours des occasions de pardonner? Il y a le pardon qu’on est
appelé a donner, comme il y a le pardon qu’on est appelé a recevoir. Dans les
deux sens. Et donc le pardon, c’est un aspect.

Un autre aspect, c’est le partage. Partager la vie. Mais quand on est
ensemble, on est appelé a partager, peut-étre comme on ne 1'a jamais fait,
quand de jour en jour on est toujours ensemble. Le partage.

En méme temps, peut-étre qu’un autre élément de l'amour, c’est la
gratuité. Souvent quand on fait quelque chose, on espere, et c’est normal,
c’est humain, on espere quelque chose en retour. Mais a un moment donné,
aimer, c’est aimer gratuitement. Aimer, c’est aimer parce que l'autre est pre-
mier dans notre vie. A un moment donné, c’est aimer tout simplement parce
qu’onveutaimer l’autre! On veut se donner al’autre. On veut se donner, on
choisit d’aimer. Et dans ce sens-la, ¢ca nous renvoie a approfondir notre liber-
té. Il y a une liberté qu’on a a chaque instant. A chaque instant, jai la liberté,
j’aile pouvoir de choisir d’aimer. Est-ce que ma liberté a grandi? Est-ce que je
choisis d’aimer avec plus de spontanéité, avec plus de profondeur? Est-ce que
«aimer » fait vraiment partie de ma vie comme un choix qui saisit toute mon
existence?

(suite)
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A travers 'expérience de la gratuité, a travers l'expérience du pardon,
a travers l'expérience du partage, choisir d’aimer 'autre pour l'autre parce
qu’on I'aime tout simplement.

Mais en méme temps, aimer c’est aimer! Mais c’est aussi recevoir 'amour!
C’est s’ouvrir a 'amour! Inversement, se fermer a 'amour de l'autre, c’est
aussi moins aimer! Alors, aimer, ¢’est aussi l’accueillir, 'amour de I'autre.

Alors,commentagrandivotre accueil de l'amour del'autre, de la personne
avec laquelle vous vivez, des personnes qui vous sont cheres? Comment
recevez-vous l'amour qu’elles veulent vous donner, I'amour qu’elles
vous témoignent, l'amour qu’elles partagent avec vous? Comment vous
ouvrez-vous a cet amour qui vient des étres chers qui vous entourent?

Donc, se donner gratuitement, mais aussirecevoir, le coeur ouvert,l’amour
de l'autre, de sorte que 'amour partagé conduise a la joie! La joie d’étre aimé!
La joie d’aimer, la joie de se donner, la joie de recevoir I'amour. Et la
communion. La communion des personnes, la réciprocité grandissante. La
joie aussi grandit, méme si c’est toujours a travers des dépassements! C’est
toujours avec des moments peut-étre de déception, a travers peut-étre des
moments de tristesse, peut-€tre a travers certaines blessures. Mais la joie
grandit a travers ces déceptions, ces tristesses, a travers un certain échec de
I’'amour que l’on peut éprouver. Parce que I'amour, c’est notre vocation
ultime. Nous sommes appelés a aimer Dieu. Mais aussi a aimer 1'autre. Et a
aimer l'autre par la grace de Dieu.
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Capsule n’ 67 - vendredi 22 mai 2020

«Invitez-vous les uns les autres »

Chers freres, cheres soeurs,
Qu'avez-vous prévu pour la fin de semaine?

On vient tous d’apprendre qu’on peut se retrouver 3 unités familiales au
maximum, avec un maximum de 10 personnes. Est-ce que ce nest pas le temps
d’en profiter? Peut-étre qu’on est hésitant. En profiter, toujours en respectant
les regles de prévention, mais en profiter.

Sivous €tes une personne seule, pourquoi ne pas appeler deux personnes
seules et vous rencontrer? Si vous étes une famille, pourquoi ne pas appeler
une autre famille? Toujours trois unités familiales au maximum, en
comprenant dix personnes maximum. Mais pourquoi ne pas en profiter des
cette fin de semaine pour se rencontrer? Et si on vous appelle et on vous in-
vite a une rencontre? Peut-étre que vous allez étre hésitant sur le coup, quand
¢a fait deux mois qu’on ne sort pas! A un moment donné, on a besoin de se
réchauffer! Pourquoi ne pas plonger? Et par contre, s'il y a des gens que vous
connaissez, surtout s’il y a des gens que vous connaissez qui sont seuls,
pourquoi ne pas les appeler, les inviter a une rencontre familiale? Donc, avoir
un mouvement, d'une famille al’autre, d'une personne al'autre, on s'invite les
uns les autres pour étre ensemble.

Prendre le temps de partager. On peut commencer tranquillement, ¢a
peut étre deux heures, c’est vous qui voyez! Ca peut etre de prendre le temps,
comme on dit! Puisqu’on ne peut pas rentrer dans la maison lorsqu'il fait
plus frais ou lorsqu’il y a des moustiques, il faut prévoir les horaires en consé-
quence. Mais, ceci dit, prendre le temps qu'il faut puis vous rencontrer, c’est
déja un début. Prendre le temps de partager peut-étre ce que vous avez vécu.
Il y a peut-étre une question qui pourrait animer vos échanges : quelle est la
Parole de Dieu qui vous a aidé a traverser la pandémie jusqu’ici? Ou encore,
quelle est la place que la priere a eue dans votre vie jusqu’ici pour traverser la
pandémie? Ne soyons pas génés de parler de la Parole de Dieu, de parler de la
priere.

Bonnes retrouvailles!
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Capsule n° 68 - samedi 23 mai 2020

«Dignité de la personne »

Chers freres, cheres soeurs,

Nous avons parcouru ensemble a travers cette pandémie, un temps de
notre vie, un cheminement, peut-étre un temps de réflexion, mais un temps
d’expérience aussi. Et, justement, de réflexion sur notre expérience.

Nous nous préparons a entrer de plus en plus dans le déconfinement, ¢a
peut étre déja commencé de certaines facons. Ca va prendre un peu plus
d’ampleur, toujours dans un début prudent et progressif, un déconfinement
progressif.

Alors donc, nous achevons ce temps intense ou tous les jours nous nous
sommes rencontrés par cette capsule « Soin de ’ame ». Je vais continuer les
mardis et vendredis a partir de la semaine prochaine, pour tranquillement
passer dans un déconfinement progressif.

Alors, je voudrais donc, de facon générale, revenir sur trois points,
aujourd’hui vendredi, demain samedi, et ensuite dimanche.

Le premier pointaujourd’hui, c’estlaquestion deladignité dela personne:
le temps de déconfinement, en nous révélant nos propres fragilités, nous
rappelle la dignité dela personne, la dignité de tout étre humain. Notre propre
dignité en tant qu’étre humain créé a I'image de Dieu, mais aussi la dignité
de l'autre. La dignité de l'autre, du malade. La dignité de la personne qui
est malade. Ne jamais penser seulement aux soins physiques. Toujours pen-
ser aussi au soin de la personne, au soin du cceur, au soin de 'ame. Avoir une
approche globale de la personne, lorsqu’on parle par exemple de la fragilité,
lorsqu’on est dans des situations de maladie ou d’accident. Toujours penser a
la dignité de la personne.

(suite)
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On le faisait déja, mais on doit I'amplifier. Grandissons davantage dans
notre sens de la dignité de la personne, quelle que soit la fragilité de la
personne. Dignité aussi de toutes les personnes dans notre famille. Dignité
de nos parents, dignité de nos enfants, dignité de notre frere, dignité de notre
sceur. Toujours penser en considérant la dignité de ’autre. Que ca devienne
toujours davantage un réflexe, une force intérieure, une force de I'ame, une
force de notre vision. Que l'on soit d’accord avec I’autre ou non, que l'on
s’entende bien avec ’autre ou non, que I'on soit dans I’harmonie ou dans des
moments de malentendu ou de dispute. Ne jamais perdre de vue la dignité de
l'autre. C’est un des gains que l'on peut retirer de cette pandémie, a travers
'expérience de nos fragilités. Ne jamais perdre de vue la dignité de tout étre
humain.
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Capsule n° 69 - samedi 23 mai 2020

«Pure valeur de la famille »

Chers freres et cheres sceurs,

En ce samedi, une des lecons que nous pouvons tirer de la pandémie, a
laquelle nous pouvons réfléchir, c’est la famille. La famille, qui a passé plus de
temps ensemble que d’habitude, est appelée aredécouvrir sa propre valeur. Et
la société est appelée a découvrir la valeur de la famille. La valeur vaut en elle-
méme. Elle vaut en elle-méme comme cellule de base de la société, elle vaut
comme cellule de base de 'Eglise, mais elle vaut également en elle-méme. Et
pour les membres de la famille, votre valeur humaine vous soutient; la valeur
humaine qui vous nourrit, c’est la famille. C’est votre famille.

I1 s’agit donc de conserver ce que vous avez redécouvert comme impor-
tance dans votre famille, dans votre vie. De vous donner le temps, en
déconfinement progressif, de vous donner le temps de ne pas perdre cet acquis
qui a été le votre en ce temps de pandémie. Vous avez été heureux de prendre
dutemps ensemble. Ilyades moments ou ¢’a été, oui, plus difficile parce qu'on
n’y €tait pas habitué et qu’il y a des fragilités humaines et des fragilités dans
nos relations, méme dans notre famille. Mais vous avez redécouvert votre
famille. Et que cette redécouverte puisse se prolonger apres le déconfinement
et un éventuel retour a la normale, dont le moment est plutot incertain. Mais
la famille, votre famille, sera toujours la.

Un des aspects de la famille qui a aussi été mis en valeur, c’est que la
famille est une école d’humanité. Dans les systemes scolaires, on parle d’école
a la maison, d’école a domicile. Mais la famille est déja une école d’humaniteé.
Elle est une école ou, comme enfant, on grandit pour apprendre ce que c’est
qu’étre un étre humain. Et comme parent, on grandit avec des enfants pour
ensemble se dépasser et apprendre a mettre en premier I’amour de l'autre. Si
onaamettre en premier 'amour del’autre, on aaapprendre a étre généreux, a
avoir un amour gratuit. La famille est le premier endroit ou I'apprendre. C’est
avec notre époux, notre épouse, nos parents, nos enfants qu’on est appelé a
apprendre 'amour gratuit. D’ailleurs combien de fois les parents ne se sont-
ils pas eux-mémes étonnés peut-étre de la grandeur de leur amour pour leur
enfant et de la grandeur de la gratuité de leur amour, qui grandit lorsqu’ils
aiment leurs enfants, qu’ils se donnent a leurs enfants.

(suite)
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Dong, la famille vaut vraiment par elle-méme et pour elle-méme. Elle vaut
comme cellule de base dela société. Lasociété aplusbesoin delafamille,quela
famille a besoin de la société. Et elle vaut comme cellule de base pour 1'Eglise.

Alors puisse cette valeur de la famille nous habiter chacun et chacune
d’entre nous, mais aussi etre portée par votre famille, par la société et par
I'Eglise.
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Capsule n° 70 - dimanche 24 mai 2020

«Ledimanche: un jour commun de repos »

Chers freres, cheres soeurs,

En ce dimanche, c’est la derniere journée de la série quotidienne des
Capsules de « Soin de 1’ame », qui continueront les mardis et les vendredis.
Un résumé rapide : la dignité de la personne; la pure valeur de la famille; Dieu.

Pendant la pandémie, nous avons €té seuls devant la dignité de la
personne, la valeur de la famille, Dieu. L'importance de Dieu, l'importance
de la priere. En ce dimanche, c’est justement 'occasion de se rappeler
que lorsqu’on prend le dimanche comme jour de repos, ¢a nous donne une
ressource, ¢a nous donne un outil, ¢ca nous donne un temps pour renouveler
d’une semaine a l'autre, la valeur de tout étre humain, la dignité, la pure
valeur de la famille, parce que la famille prend le temps de se reposer
ensemble. L'importance de Dieu, de ne pas oublier Dieu. On al'oubli de Dieu
facile, comme on le sait. Mais le dimanche est une journée de repos pour Dieu,
le jour du Seigneur, un temps pour faire mémoire qu’on vient de Dieu, pour
se rappeler qu’on est en marche vers Dieu. Et que Dieu est toujours avec nous
dans notre vie, chaque jour de notre vie. Donc, le dimanche devient comme le
sommet de la semaine, le temps ol on se repose, mais également le début de
la semaine, le temps ou on refait nos forces pour aller de I’avant pendant une
autre semaine.

Alors puisse cette nouvelle conscience du dimanche qu’on a pu vivre,
continuer a travers le déconfinement progressif jusqu’a un nouveau normal,
puis a la normalité, afin qu’on puisse vivre cette force du dimanche; que le
dimanche devienne une force dans notre vie personnelle, dans notre vie
familiale, dans notre vie sociale parce que la société tout entiere a besoin de
respirer! Ca prend un moment ou les gens, les personnes ou les familles se
reposent, mais ot la société aussi prend un jour de repos. Que ¢a devienne un
moment ou la société respire.

(suite)
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Caprendaussiuntempsderepos pourlaterre. Onadéjaparlé delajachere
en agriculture, cette tradition de laisser passer une année apres quelques
années d'utilisation, de travail de la terre; de laisser pendant une année la terre
sans travail, afin qu’elle puisse se reposer, refaire ses forces! La terre aussi a
besoin de refaire ses forces.

Donc, puissions-nous aller de 1’avant avec une nouvelle conscience de
I'importance du dimanche, qui va porter des fruits et nous aider a aller de
’avant. Ne pas oublier la dignité de la personne, la pure valeur de la famille et
la priorité, la primauté de Dieu dans notre vie.
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Capsule n° 71 - mardi 26 mai 2020

«Contact humain »

Chers freres, cheres soeurs,

Comment le déconfinement pourrait-il nous aider a élargir notre sens de
la fraternité?

Aujourd’hui, donc, en ce début de déconfinement, je vais au magasin. Eta
I’entrée du magasin, il y a un gardien qui controéle la circulation. Et normale-
ment, je dois dire que je serais passé possiblement sans trop regarder, en allant
directement a mes affaires. Mais 1a, on est quand méme dans une situation
spéciale! Alors je lui dis : « Comment ¢a va? Est-ce que vous avez des consignes
ame donner? » Puis, on a commencé a échanger, il m’a donné des consignes,
il m'a expliqué les regles et il m’a méme guidé a travers les regles avec, par
exemple, le fait de faire attention pour ne pas toucher ce que I'on cherche,
mais de le regarder de loin, d’avoir une idée précise de ce que I'on veut. Et donc
finalement, ¢’a été l'occasion d'un dialogue. Puis, on s’est revu apres mon
passage au magasin, on s’est salué. C’a été une occasion d'un dialogue, d'une
fraternisation.

Etenretournant surlarue, je croise quelqu'un qui s’en allait, qui marchait,
et tout le monde respectait son deux metres. Certains avaient un masque,
d’autres pas encore. Alors, on s’est salué de latéte. On ne s’est pas parlé, onn’a
rien dit de spécial. Mais normalement dans la ville, au centre-ville il n’est pas
rare que, quand on croise des gens sur la rue, on regarde droit devant, on ne se
met pas nécessairement a saluer les gens.

Alors, pourquoi ne pas profiter des étapes de ce déconfinement progres-
sif pour renouer notre sens d’une fraternité davantage ouverte a l'autre?
Savoir reconnaitre l'existence de l'autre, savoir faire un signe amical a ’autre
parce que nous pouvons traverser ce déconfinement, qui est aussi une forme
d’épreuve. Nous allons le traverser comme si nous le traversions ensemble.
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Capsule n° 72 - samedi 30 mai 2020

«Ledondelacrainte de Dieu »

Chers freres, cheres soeurs,

Avez-vous en ce temps des inqui¢tudes et peut-eétre meme des peurs? Peur
delamaladie, peur dela COVID, peur de perdre un emploi, peur de la solitude,
peur des malentendus dans la vie familiale quand on est ensemble peut-étre
plus que d’habitude et qu'on a a renouveler notre facon de vivre dans
I’harmonie. Est-ce que les peurs nous habitent?

Une facon de surmonter la peur, quelle que soit la peur. I1 y a une facon,
c’est de se tourner vers Dieu. Et en cette veille de 1a Pentecote, demandons le
don de la crainte de Dieu. La crainte de Dieu, ce n’est pas avoir peur de Dieu.
Lacrainte de Dieu, c’est d’étre saisi devantlagrandeur de Dieu. Lagrandeur de
son amour, la grandeur de sa puissance, la grandeur de sa vie. Etre saisi devant
lagrandeur de Dieu. Et quand on est saisidevantlagrandeur de Dieu, qu’est-ce
qu’on fait? On s’en remet a Lui. On s’abandonne a Lui. On Lui fait confiance.
On Le prie. On s’appuie sur Lui.

Dong, si on prend le temps de prier, de demander le don de la crainte de
Dieu a I'Esprit Saint en cette veille de la PentecOte, ¢ca va nous aider a confier
vraiment toute notre vie a Dieu, a nous appuyer sur Lui et a chasser la peur.

La crainte de Dieu chasse les peurs de nos vies! Et une facon concrete,
toute simple, de commencer cette demande de la crainte de Dieu et de s’ouvrir
au sens de la crainte de Dieu, au sens de la grandeur de Dieu, c’est I’Adoration.
L’Adoration, c’est de se recueillir, de se prosterner devant Dieu qui est infini-
ment grand et tout-puissant, infiniment aimant.

Etdonc, qu’il yait un temps d’Adoration chaque jour dans notre vie, qu’on
se mette devant Dieu, devant la grandeur de Dieu.
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Capsule n° 73 -mardi 2 juin 2020

«Une minute de silence »

Chers freres, cheres soeurs,

Nous sommes tous en désarroi depuis le meurtre de monsieur George
Floyd, il y a une semaine, lundi dernier. Et nous sommes tous en état de choc.
Quoi penser? Comment tirer une lecon? Comment surmonter le meurtre d'un
innocent, d'une personne innocente?

Peut-étre qu’on pourrait, dans un premier temps, se poser pour soi-méme
la question: est-ce que je suis prét a me convertir pour pouvoir étre capable de
voir en tout étre humain un frere ou une sceur en humanité? Quelle que soit
la personne, quelle que soit sa différence culturelle, raciale, quel que soit son
tempérament, quelle que soit son origine, tout étre humain, tout étre humain
estun frere ou une sceur en humanité.

Demandons au Seigneur que ce regard nous habite. Demandons au
Seigneur le don d’avoir cette capacité de voir en tout étre humain, un frere
ou une sceur en humanité. Et devant le déces, le meurtre de monsieur George
Floyd, prenons un temps de silence.

Apres la lecture de cette capsule, je vous invite a vous recueillir pendant
une minute, pour prendre deux minutes de silence a son intention, pour le
présenter a Dieu.

Son frere s’est prononceé ces jours-ci pour inviter a des manifestations
pacifiques, pour dire que sa famille est une famille qui craignait Dieu et qui
croyait en la paix, et il invitait a la paix. Demandons au Seigneur la paix du
coeur pour pouvoir continuer de voir en tout étre humain, un frere ou une
sceur en humaniteé.
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Capsule n° 74 -samedi 6 juin 2020

«Dimanche:jour derencontre »

Chers freres, cheres soeurs,

Etes-vous un peu fatigués? Apres bientdt trois mois de confinement, un
petit peu de déconfinement, par-ci, par-la, on peut se sentir fatigué! On peut
communiquer par téléphone, par Zoom, par différents moyens de medias
sociaux et de communications, mais on découvre finalement quelI’étre humain
est fait pour rencontrer l'autre; I'étre humain est fait pour un contact.

Alors, ce dimanche, je vous propose, je vous invite, je vous suggere, méme
si vous étes fatigué, méme si ¢a ne vous tente pas de sortir, sortez pour
rencontrer quelquun! Allez visiter quelqu'un! Surtout si vous étes seul chez
vous, allez voir quelqu’un, tout en respectant la distanciation physique, le
maximum de 10, le masque, rencontrez quelqu’un! Vous étes quelques-uns
dansvotre famille? Allez rencontrer une autre famille! Toujours en respectant
le contexte : a I’extérieur, distanciation physique, maximum de 10. Allez
rencontrer quelqu’un! Faites l'effort, et je peux vous annoncer tout de suite
que méme sicavous colite parce que vous etes fatigué, que vous étes las, que ca
demande un effort, apres, vous allez en étre content! Ca, c’est certain qu'apres
avoir rencontré quelqu’un, vous allez en étre content!

Ce dimanche, allez rencontrer quelqu'un!
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Capsule n® 75 -mardi 9 juin 2020

«Qu'est-ce qu'étre juste? »

Lecture de 'Evangile selon saint Luc. (Lc 20, 20-25)

IIs se mirent alors a le surveiller et envoyerent des espions qui jouaient
le r6le d’hommes justes pour prendre sa parole en défaut, afin de le livrer
a l'autorité et au pouvoir du gouverneur. Ceux-ci l'interrogerent en disant :
« Maitre, nous le savons. Tu parles et tu enseignes avec droiture, tu es
impartial et tu enseignes le chemin de Dieu selon la vérité. Nous est-il permis,
oui ou non, de payer I'impdt a César, I'empereur? » Mais Jésus percevant leur
fourberie leur dit : « Montrez-moi une piece d’argent. De qui porte-t-elle
leffigie et I'inscription? » « De César! », répondirent-ils. Il leur dit : « Alors,
rendez a César ce qui esta César et a Dieu ce qui est a Dieu. »

Des espions qui jouaient le role d’hommes justes. Un rdle. Est-ce que je
joue le role d'un homme juste ou est-ce que je suis juste? Question tres
puissante.

Que faitle juste? Le juste voit en I'autre I'image de Dieu. « A Dieu, ce qui est
a Dieu. » Ou est I'image de Dieu? L’'image de Dieu, c’est en tout eétre humain.
Tout étre humain appartient a Dieu.
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Capsule n° 76 - samedi 13 juin 2020

«Unnouvel essentiel »

Chers freres, cheres soeurs,
Nous sommes tous familiers avec 'expression « les services essentiels »!

Et si on nous demande ce que sont les services essentiels? Peut-étre qu'on
va penser a la santé, aux pharmacies, aux hopitaux. Peut-étre qu’on va penser
a la police pour la sécurité. Mais on ne pensera pas nécessairement au spiri-
tuel. Et peut-étre que si on revoit quand méme l'expérience de la pandémie,
peut-étre une lecon qu’on peut tirer en révisant notre expérience, c’est
I'importance du spirituel.

Pensons aux personnes qui sont dans cette pandémie, nous tous, ony est
tous en méme temps et il y a eu des moments de questionnements dans nos
vies. Et, ou est-ce qu’on va pour chercher des réponses a notre vie? Dans le
spirituel, dans la quéte du sens, du sens de 1’épreuve, du sens de I'inconnu, du
sens de la solitude, du sens de l'isolement. Le spirituel est un chemin pour
trouver la force d’ame d'aller de I'avant.

On sait que dans toute 'expérience de la perte d’un étre cher, du deuil, il y
aun besoin spirituel manifeste, parce qu’'on ne peut pas traverser le deuil seul.
On a besoin d’accompagnement. Et en fait, celui qui peut nous accompagner
le plus, c’est Dieu lui-méme. Donc, le deuil lui-méme nous ouvre au sens spiri-
tuel, a laredécouverte du besoin de spirituel et de la dimension essentielle du
spirituel.

On pense au mariage, a tous les projets de mariage que les gens ont
dt reporter. Mariages marquants, un moment marquant dans la vie
des personnes qui aspirent a cette nouvelle étape dans leur vie, qui aspirent
al'amour, a cette belle histoire d’amour, et qui pourtant ont dii reporter leur
mariage!

Alors, tout cela est compréhensible, le fait de devoir reporter les choses,
le fait d’étre en confinement, le fait de devoir s"ajuster, c’est compréhensible!
Mais en méme temps, camet en évidence le besoin essentiel qu’est le spirituel.
Parce que I'étre humain est aussi esprit. Il est corps; il est coeur; il est esprit
également.

Alors, prions le Seigneur pour que, a travers cette pandémie, nous
redécouvrions tous combien le spirituel est essentiel.
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Capsule n® 77 -mercredi 17 juin 2020

«Savoir quitter I'écran »

Chers freres et cheres sceurs,

Si on retourne quatre mois en arriere, il n’était peut-etre pas rare qu’on
se retrouve au restaurant avec d’autres et alors, pendant qu’on attendait le
repas, ou qu’on le commandait, ou peut-étre pendant qu’on €tait en train de
commencer a manger, que quelques-uns et parfois tous se retrouvent avec le
cellulaire,l’écran ala main. On pense qu’on est en train de se rencontrer, mais
chacun est devant son écran en train de communiquer avec quelqu'un d’autre!
Cen’est pasfacile de se rencontrer quand on a un écran toujours dans la main!

Aveclapandémie, on a pris conscience peut-étre qu’on tenait pour acquise
la possibilité de se rencontrer et en méme temps qu’on tenait pour acquise
I'importance du contact humain.

Oui, I'écran a été utile, on a eu des rencontres de vidéoconférence, ca nous
a permis de surmonter l'isolement et de voir les gens et de parler avec eux.
Mais en méme temps, on a pris conscience que ¢a ne suffit pas. Ca ne peut pas
remplacer le contact humain et ¢a ne peut pas remplacer la rencontre avec la
personne.

Peut-etre qu’on pourrait s’entraider et sortir de cette pandémie, dans ce
déconfinement, tranquillement, en retrouvant la possibilité de communiquer
avec les gens, de rencontrer, de saluer et peut-étre de garder son cellulaire
serré quelque part dans un étui ou dans une poche ou dans un sac, et vraiment
étre libre pour rencontrer.

Sommes-nous libres pour rencontrer 'autre? Sommes-nous libres de
’écran? Sommes-nous libérés de1'écran?

Si on pouvait sortir de cette pandémie en étant libéré de I'écran pour que,
lorsqu’on est avec les gens, on soit vraiment avec eux, on les rencontre
vraiment. Ce serait un beau fruit, une belle conséquence, une facon de tirer du
bien de cette expérience tragique et difficile pour plusieurs, pour tous.
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Capsule n° 78 - samedi 20 juin 2020

«Sourire a travers le masque »

Chers freres et cheres sceurs,

Nous sommes a la veille d'un événement et d'un moment tres attendu! La
joie des retrouvailles du peuple de Dieu qui retrouve I'église et 'Eucharistie et
la priere dans I'église! Mais aussi la joie des pasteurs et des équipes pastorales
qui retrouvent le peuple de Dieu parce que les gens ont soif de se rencontrer
lesunslesautres. Autant le peuple de Dieua été privé de ’Eucharistie pendant
la pandémie, autant les prétres ont été privés du peuple de Dieu. Donc, nous
anticipons tous ensemble ce moment de joie.

Dans les étapes, dans un premier temps, donc a partir du 22 juin, les portes
peuvent étre ouvertes! Quand on dit « peuvent », ca veut dire que dans chaque
paroisse, il y a une équipe qui est déja formeée et qui voit a préparer 1'église a
recevoir. La préparer avec la signalisation pour qu'il y ait la distanciation, et
les produits hygiéniques, que toutes les consignes énumérées et mentionnées
par le gouvernement et les autorités sanitaires soient mises en application sur
le lieu.

Lorsque le comité a mis en place toutes les mesures, lorsqu’il a tout I'équi-
pement dontilabesoin, lorsqu’il ales bénévoles, parce que ¢a prend beaucoup
de bénévoles pour tout mettre en ceuvre, pour ouvrir les portes toute la jour-
née, les bénévoles qui s’entraident, qui se succedent. Donc quand tout cela est
prét,ilsavisentl’archeveché quiregarde sitouta été bien fait et qui donnel’au-
torisation d’ouvrir les portes et d'aller de I’avant.

(suite)
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Et donc, il y a comme une autonomie, un rythme un peu personnel a
chaque paroisse. Lorsque les paroisses vont avoir été autorisées, leur nom va
apparaitre sur le site du diocese de Montréal pour que 'on sache ol on peut
aller pour prier, et qu’on sache si notre paroisse est ouverte ou non. Mais en
méme temps, si vous voulez aller a votre paroisse, vous pouvez aussi appeler
pour vous offrir comme bénévole, parce qu’encore une fois, les besoins sont
nombreux. Et si vous étes disponible, offrez-vous pour étre bénévole
pour faciliter I'ouverture des portes, pour faciliter une présence, parce qu'il
va falloir des gens a l'accueil, c’est tres important! Il va falloir des gens pour
nettoyer les bancs, ¢a va étre tres important! Donc ¢a prend des équipes de
bénévoles en grand nombre. Alors, que la générosité vous inspire pour offrir
votre disponibilité, votre nom, pour faire partie de ces équipes, pour faciliter
I'ouverture des églises dans votre paroisse, dans votre milieu.

Lorsque nous allons tous ensemble nous revoir pour la priere, c’est un
moment d’espérance, c’est un moment de joie. Mais c’est un moment aussi
pour une mesure qui est envisagée et qui est importante, celle de mettre le
masque! Le masque parce que méme si on garde la distance de deux metres,
il y a toujours un moment ot on risque de se croiser et de ne pas étre a l'inté-
rieur de la distance de deux metres, donc le masque est important. Et si vous
avez remarqué, quand on a un masque, on n’est pas trop porté a sourire! Alors,
peut-etre qu’il faudra prendre la décision de sourire a travers le masque!
Sourire a traversle masque, parce que quand on sourit a travers le masque tout
le visage sourit, les yeux sourient. Et ce temps d’accueil, quand on va se revoir
dans les églises, dans les paroisses, dans les missions, dans les communautés,
¢ava étre un moment important! Et je vous invite a sourire, les bras ouverts,
meéme si on ne peut pas se toucher, méme si on ne peut pas se voir le visage; un
sourire, les bras ouverts, cava passer a travers le masque, ¢a va passer a travers
les vétements, ca va passer a travers ladistance et cava étre un moment de joie
et de rencontre et d’espérance.
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Capsule n° 79 - lundi 22 juin 2020

«Priere personnelle al'église »

Chers freres et cheres sceurs,

En ce lundi, 22 juin, c’est la 79°¢ capsule. On a commencé par une capsule
tous les jours, depuis quelques semaines c’était deux capsules par semaine. Et
maintenant cette semaine, ¢cava étre la dernicre fois ou c’est deux capsules. Ca
va continuer avec une capsule par semaine, pour la fin de semaine, puisqu’on
est en train d’entrer dans un déconfinement qui permet l'ouverture des
églises et la célébration des messes; assez progressivement, parce que chaque
paroisse abesoin d'une équipe et doit s’équiper, se préparer, donc ¢a va se faire
tranquillement.

Aujourd’hui méme, en ce lundji, la cathédrale a ouvert ses portes. Et je suis
allé, dans l'apres-midi, passer deux heures dans I'église pour pouvoir prier,
pour pouvoir saluer les gens, tout en respectant la distanciation physique.

Alors, j’ai vu des gens venir tout simplement prier a 1’église. Ce qu'ils
voulaient c’était entrer dans l’église, se recueillir, s’asseoir, se mettre a
genoux, et tout simplement prier pour la priere personnelle. Il y en a qui sont
venus pour la messe, mais qui sont venus une heure avant 'heure de la messe,
qui €tait a 17 heures. Ils sont venus une heure avant, parce que ¢a faisait
longtemps qu‘ils n’avaient pas prié dans une église et qu’ils voulaient se
recueillir avant la messe, pour pouvoir se remettre dans un esprit de priere.
Ils ont prié avant, ils ont prié ailleurs, mais c’était important pour eux de prier
aléglise, parce que prier al’église ajoute une dimension qui est propre au fait
de prier dans1’église parce que le Seigneur est présent et que c’est une maison
de priere.

Je nous invite tous a redécouvrir 1'église comme maison de priere. Une
maison de priere communautaire, oui, avec des célébrations eucharistiques et
des événements liturgiques, mais aussi une maison pour la priere personnelle.
Je vous invite a aller a I’église, aller visiter I'église, visiter le Seigneur présent
dansl’église. Allez vous recueillir dans1’église. Ca peut étre 5 minutes, ¢ca peut
étre 15 minutes, ¢ca peut étre 1 heure. Ce n’est pas une question de temps, c’est
le fait de se déplacer, de se rendre al’église pour se recueillir.

(suite)
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Ca peut arriver, comme ¢a m’est arrivé, de voir une personne par exemple
qui a une épreuve ou une inquiétude pour une maladie dans la famille et qui
prie a la maison, mais devant cette peine, cette épreuve, elle voudrait prier a
l’église, alors elle vient frapper ala porte pour se faire ouvrir la porte de1’église,
pour pouvoir se recueillir dans 1’église.

Alors, je vous invite a redécouvrir et a trouver ce sens de la priere person-
nelle dans I'église. Il n’est pas exclu de prier ailleurs aussi, mais c¢a vient
fortifier 'ensemble de lavie de priere, parce que I'église, c’est vraiment un lieu
consacré a la priere. Et dans ce sens-la, il y a une grace qui nous est donnee
quand on prie a l'église. Redécouvrons la priere personnelle a 1’église.
Rendons grace a Dieu pour la priere communautaire a l'église.
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Capsule n° 80 - lundi 29 juin 2020

«Pétition : fermeture des commerces le dimanche »

En ce temps de pandémie, nous avons découvert les vertus du fait de
prendre le temps de nous arréter, le bien que ¢a peut faire a la famille; le bien
que ¢a peut faire ala planete : ¢alui permet de respirer; le bien que ¢a peut faire
alavie spirituelle : ca nous permet de prier personnellement ou en famille ou
avec les gens avec lesquels on est confiné.

Dong, le fait de s’arréter le dimanche, de faire du dimanche un jour
commun de repos, c’est une force, c’est un plus pour une société.

Voulons-nous faire du dimanche un jour commun de repos? Si oui,
cherchez dans votre navigateur Internet : « Pétition : fermeture des
commerces le dimanche »; ¢ca va vous amener sur le site de 1’Assemblée
Nationale et on va vous guider pour pouvoir répondre a cette pétition.

Ilyaactuellement,au moment ot on se parle, environ mille personnes qui
ont signé la pétition, qui ont répondu ala demande ala pétition. On ajusqu’au
29 aolit de cet ét¢, donc n'attendez pas! Allez-y maintenant : « Fermeture des
commerces le dimanche ».

Faisons du dimanche un jour commun de repos.
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Capsule n’ 81 -mercredi 8 juillet 2020

«Merci etbon repos »

Chers freres, cheres soeurs,

En ce 8 juillet, nous sommes déja entrés dans les vacances, les vacances
d’été! Je voudrais en profiter pour vous remercier. Pour vous remercier. Pour
vous remercier pour votre priere, pour avoir prié en écoutant, en participanta
la messe a la télévision, pour avoir prié en ligne, sur Internet, pour avoir cher-
che a prier de différentes facons alors que les portes des églises étaient
fermées. Je vous en remercie.

Je vous en remercie aussi parce que vous avez commence a prier en ligne.
Peut-étre que ¢a faisait longtemps que vous n'aviez pas été al'église, je vous
remercie pour ce temps que vous donnez a la priere et que vous avez commencé
adonneralapriere.

Je remercie toutes les personnes dans les paroisses, toutes les équipes,
parce que si les portes des églises sont ouvertes maintenant, c’est parce que
dans tout le diocese, dans les paroisses, dans les églises, de nombreuses
personnes se sont réunies pour préparer les églises, pour assurer une circula-
tion et un nettoyage, et un environnement sécuritaire qui diminue les risques
de contagion. Donc, je vous remercie vraiment pour cette participation.

Et je vous remercie pour toutes les personnes qui ont commencé¢, qui ont
pu recommencetr, a aller a la messe dans les églises lorsque leur santé le leur
permet, parce que l'on sait que si on a des symptomes qui ressemblent a la
grippe ou autrement, ¢’est mieux de rester a la maison.

Donc, c’est un moment finalement ou on peut dire merci pour I'ceuvre de
Dieu dans nos cceurs, pour l'ceuvre de Dieu dans la société, pour 1'ceuvre de
Dieu dans I'Eglise.

En ce début de vacances déja commencées, peut-étre, et si on peut dire,
c’est des vacances bien méritées, méme si on ne sait pas trop ce qu’on va faire
parce que nos plans habituels sont déstabilisés. Il demeure qu'il se peut qu’on
soit habité par une forme de lassitude. Une forme de lassitude, parce qu'on se
confronte a cette pandémie sans relache depuis bientot 4 mois, qu'on cherche
des facons de s’adapter, que nos projets sont déstabilisés, notre énergie est
assoupie ou bien difficile a renouveler.

(suite)
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Alors, jattirerai votre attention sur un point. Un point en particulier.
C’est sur la question du blame. Alors je nous inviterais, je nous encouragerais,
a ne pas nous laisser entrainer dans le blame. Si les difficultés nous amenent
a blamer quelqu’un, ou quelques-uns, c’est humain. Mais c’est également
important de ne pas se laisser entrainer dans cette idée de blame. Parce que
nous sommes tous dans le méme bain, ala grandeur de la planete. Ce n’est pas
a cause des Chinois. Pas plus que la grippe espagnole n’était a cause des
Espagnols, elle n’avait méme pas commencé en Espagne, la grippe espagnole.
Alors donc, ce n’est pas la cause d'un peuple ou d'une race ou d'une culture
particuliere. C’est une réalité biologique qui affecte ’humanité tout entiere
actuellement, il faut étre ensemble pour pouvoir I’affronter, s’entraider ety
faire face.

La question du blame, en faisant des catégories de personnes, nous fait
oublier qu’on est ensemble dans le méme bain. Et il ne faut pas oublier qu'on
est ensemble dans le méme bain. Des le début, on a beaucoup pensé aux per-
sonnes agées par exemple et on les a placées un peu comme une catégorie a
part. On a dépassé ¢a! On a dépassé ca, on s’est centré sur ce qui €tait
important, le plus important, disons, c’était la question méme de la santé et
des symptomes qu’on pouvait éprouver. On s’est habitué a avoir des mesures
qui nous donnent une certaine assurance, parce qu’on apprend que la distan-
ciation, le masque, se nettoyer les mains ¢a fonctionne.

Et actuellement, par exemple, on est un peu impatient devant certaines
réactions d'une certaine jeunesse, mais il ne faut pas oublier qu'on a été jeune,
nous aussi! Il ne faut pas oublier qu’on avait soif de vie et il ne faut pas oublier
que c’est aussi une difficulté, une peine pour les jeunes de passer a travers
cette pandémie. Cal’est pour tout le monde, mais ¢al’est aussi pour eux. Alors,
ne blamons pas les jeunes. Aimons les jeunes. Accompagnons-les. Et
s'ils dépassent les regles de prudence, soyons patients, dialoguons, communi-
quons, faisons attention tous ensemble. Et ayons ensemble ce souci de ma-
nifester, d’exprimer qu’on est tous dans le méme bain. Ils ont besoin de nous,
les jeunes ont besoin de tous, de la société, et la société a besoin des jeunes
aussi. On abesoin de leurs réves, on abesoin de leur énergie.

(suite)
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Alors dong, prenons peut-étre cette résolution : je ne blamerai personne.
Je vous invite a en faire une résolution importante, et je dirais indispensable,
pour vraiment garder cette conviction qu’on est tous ensemble a affronter la
pandémie.

Je termine en vous rappelant qu’il y a toujours un repos aupres du
Seigneur. On peut prier, on peut demander des choses au Seigneur. On peut
écouter le Seigneur, étre a son €coute, a 'écoute de sa volonté. Mais on peut
aussi se reposer aupres du Seigneur. Alors, dans votre priere quotidienne,
dans votre rythme hebdomadaire, continuez a prier et confiez votre fatigue au
Seigneur, confiez votre lassitude au Seigneur.

Onvaserevoir alafin dumois d’aofit. Je vous remercie pour tout le chemin
que nous avons parcouru ensemble. J’ai moi-méme beaucoup appris a travers
ce chemin de « Capsules »! C’estla 819, je crois, aujourd’hui! Et on va se revoir
a la fin du mois d’aofit. Je vais vous laisser tranquilles quelques semaines. Et
dong, on est toujours ensemble, a s’accompagner toujours les uns les autres.
On est toujours a ne pas perdre de vue que le Seigneur est avec nous, qu'il est
al’ceuvre dans nos coeurs et quil est al’ceuvre a travers nous et qu‘il veut nous
guider pour que l'on sorte grandi de cette épreuve.

Que Dieu vous bénisse!

Aunom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit.
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Recueil d’homélies préchées par ’'archeveéque de Montréal pendant le
confinement, entre la mi-mars et le mois de juillet, dans lequel on
trouve de nombreux points forts de méditation et de vie.
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1. Homélie - Dimanche, 15 mars 2020

3eme Dimanche de Caréme — Année A (Jn 4, 5-42)

Jésus fort. Jésus faible.

Etes-vous, sommes-nous dans I’incertitude? Etes-vous, sommes-nous dans 'inquiétude?

Certainement nous traversons une période d’incertitude a cause de la pandémie de la
COVID-19. Quel est ce virus? Quelle est la nature de ce dernier ou quel sera son impact sur
nous en tant que personne, sur notre famille, sur la société? Nous pouvons également
ressentir une certaine inquiétude : a qui et en quoi faire confiance? Sur qui ou sur quoi peut-
on encore s’appuyer? Comment va-t-on s’en sortir?

Est-ce que le fait d’étre dans 'incertitude signifie nécessairement ressentir de 'inquiétude?
Est-il possible, d’une part, de ressentir de I'incertitude et, en méme temps, d’expérimenter
un calme intérieur?

Est-il possible de ressentir de I'incertitude et, en méme temps, de demeurer dans la paix?

Sur le plan humain, nous savons ce que nous sommes appelés a suivre tant les mesures
d’hygiene que les mesures sociales demandées par les différents paliers de gouvernements.

Au plan relationnel, nous faisons face a un enjeu li¢ a ’isolement. Si ’on considere les
personnes arisque devant la contagion, que ce soit a cause de facteursliés al’age, ala fragilité
ouaune maladie, le risque de la solitude et de 'isolement est plus que jamais présent.

Que peut-on peut faire pour ne laisser personne dans I'isolement? Nous pourrions peut-étre
appeler chaque jour une personne différente, par exemple une personne dont on sait qu’elle
est seule, qu’il s’agisse de quelqu’un dans sa famille, d’un ami, d’'une connaissance. Chaque
jour, appeler quelqu’un afin que personne ne se retrouve dans I'isolement, afin que personne
ne puisse se dire : « je suis seule ». Non, tu n’es pas seul. Personne ne doit demeurer seul, il
s’agit de combattre I'isolement.

(suite)
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En cette période particuliere, nous sommes invités a rencontrer le Seigneur, a prier, a
méditer. Pour se faire proche de notre faiblesse, Jésus s’est fait faible. Il porte nos faiblesses.
Lorsqu’il se retrouve fatigué au puits, il s’assoit aupres de la Samaritaine pour dialoguer avec
elle. Aujourd’hui encore, Jésus se fait proche de nos faiblesses. Dans la priere, n’hésitez pas a
présenter vos faiblesses a Jésus. Jésus se fait faible afin d’étre proche de nos faiblesses et, de
laméme maniere, il partage et porte nos faiblesses.

D’un autre cOté, Jésus est également fort. Il est fort de sa vie divine, il est fort de son amour
pour nous, il est fort de la grace qu’il nous donne. Jésus « fort » a le pouvoir de pacifier notre
ceeur.

Jésus, nous te présentons nos inquiétudes, nous te présentons nos angoisses, nous te
présentons nos agitations intérieures. Et nous te présentons également notre fragilité.

Pacifie-nous afin que nous puissions vivre ensemble la solidarité et, en méme temps, que
nous puissions répondre aux personnes qui sont dans I’isolement, comme a celles qui sont

affectées par la maladie, en faisant preuve de compassion. Pacifie notre coeur afin que, de
cette maniere, nous devenions également des instruments de ta paix.

==
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2. Homélie - Dimanche, 22 mars 2020

4¢me Dimanche de Caréme, de Leetare — Année A (Jn9,1-41)

Seigneur, viens frapper a la porte de notre coeur!

Est-ce que pour nous, Dieu est lessentiel dans notre vie?

En tant qu’individu, il arrive parfois d’étre frappé par une épreuve. Tout au long de cette
semaine que nous venons de vivre, et qui n’est pas finie, nous avons tous été frappés par cette
épreuve en méme temps, nous avons €té confrontés a une pandémie qui a de multiples
retentissements. Un de ces retentissements est le fait que les célébrations en église
sont suspendues, comme c’est le cas pour toutes les célébrations publiques. Les églises elles-
meémes, les portes des églises sont fermées au public pour une période indéterminée. Et
pourtant, maintenir les maisons de priere ouvertes est quelque chose d’essentiel.

Pendant cette pandémie, méme ce que nous pourrions considérer comme essentiel est lui
aussi touché! La plupart du temps, méme si on est amené a se dépouiller du superflu,
I’essentiel n’est pas touché. Mais en ces temps qui nous paraissent étranges, meme I’essentiel
est touché.

Et pourtant, ce qui constitue 'essentiel de ce qui est essentiel, pour ainsi dire, est toujours
présent! Cela concerne chacun et chacune d’entre vous. Pour Dieu, vous étes 'essentiel. Et
’on pourrait alors inverser la question et se demander ce qui est vraiment essentiel pour
nous?

A nos yeux, Dieu est-il essentiel 2 notre vie, est-il vraiment le premier essentiel? Je me dois de
le répéter, pour Dieu vous étes le premier essentiel. Dans notre existence, on retrouve bien
des choses essentielles, bien des choses importantes, mais rappelons-nous que, pour Dieu,
I’étre humain est le premier essentiel. Et la question se pose alors pour nous : « est-ce que
Dieu est le premier essentiel dans notre vie? »

Dans ’Evangile d’aujourd’hui, nous voyons un aveugle-né qui va étre guéri par Jésus. Dans
plusieurs pages des Evangiles, il arrive parfois que quelqu’un aille 2 la rencontre de Jésus et
lui demande « Seigneur, guéris-moi! » Et le Seigneur lui demande ensuite « Crois-tu? » - « Oui,
je crois », estlaréponse de son interlocuteur. « Alors, qu’il te soit fait selon ce que tu viens de
me demander. Sois guéri! », conclut Jésus qui opere alors la guérison demandée.

(suite)
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Mais on retrouve ici une approche différente. Ce n’est pas ’aveugle-né qui demande a Jésus
de le guérir, car il ne le connait pas vraiment. C’est Jésus qui va a lui. C’est Jésus qui prend
Iinitiative de lui parler. C’est Jésus qui le touche et qui lui dit: « Vate baigner dans la piscine ».
Au départ, tout ce que 'aveugle-né sait, c’est que Jésus I’a guéri. Et plus tard, il va apprendre,
il va découvrir qu’en Jésus, en fait, c’est Dieu lui-méme qui I’a guéri.

Dieu veut se faire proche

Dans ces temps d’incertitude que nous traversons, nous avons la possibilité de prier, nous
sommes appel€s a prier, nous sommes invités a nous tourner vers Dieu. Mais nous sommes
également invités a prier pour tous ceux et celles qui ne pensent pas a Dieu, pour tous ceux et
celles qui ne sont peut-étre pas rendus au point de prier Dieu.

Dans son amour, Dieu veut se rendre présent dans le coeur de chacun, il veut répondre aux
besoins et au cceur de tous ceux et celles qui croient en Lui, mais il veut également répondre
aux besoins de tous ceux et celles qui, peut-€tre, ’ont oubli¢ dans leur vie. Parce que Jésus
est venu dans le monde pour sauver ’humanité. Dieu aime ’humanité dans son ensemble,
Dieu veut se faire proche de tout étre humain. Et, en ce temps de pandémie, nous découvrons
ou nous redécouvrons, en quelque sorte, que nous sommes tous freres et sceurs en huma-
nité, méme lorsque notre foi est différente. Et nous avons une occasion unique d’aller a la
rencontre de ’essentiel de cet essentiel, nous avons la chance de pouvoir penser al’amour de
Dieu pour tous ceux et celles qui se sont €loignés de lui, comme de ceux et celles qui lui sont
demeurés proches.

Alors, dans notre priere, nous sommes certes invités a prier pour nous-mémes, sans oublier
de prier les uns pour les autres, de prier pour chaque personne, de prier pour ’humanité. Si
nous allons au fond de notre cceur, en ce temps ou ’humanité est plongée dans 'incertitude,
nous pourrions nous demander si tout le monde risque de tomber malade a cause de ce virus?

Il est clair que tout le monde ne sera pas malade, mais une personne, une seule victime, c’est
toujours une victime de trop, une victime dont il faut savoir se faire proche, une personne
pour laquelle il est important de prier, pour laquelle il nous est demandé de lui témoigner
notre compassion.

(suite)
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Incertitudes, solitude : Dieu vient frapper a la porte de notre coeur

Ces derniers temps, on ressent beaucoup d’incertitude, comme on rencontre également
beaucoup de solitude. Nous vivons un temps d’isolement ou nous devons observer une
certaine distanciation physique et cette période peut amener de nombreuses personnes a se
retrouver seules, isolées du reste du monde. De nombreuses personnes vivent seules a la
maison. Il est aussi important de penser a ces victimes collatérales de la pandémie. Soyons
préts, ne serait-ce qu'au figuré, en ce temps de la pandémie, aleur tendre lamain, aleur tendre
Poreille, ales appeler, a leur donner signe de vie et a établir un véritable contact avec elles.

Aujourd’hui, nous traversons également une période d’incertitude économique. Mais, qu’il
s’agisse de la santé, qu’il s’agisse de la solitude, qu’il s’agisse d’incertitude économique, ou
meéme si la pandémie ne nous touche pas directement, prenons le temps de reconnaitre que
Dieu vient nous visiter, Dieu vient frapper a la porte de notre coeur. Ce n’est pas parce que
les portes des églises sont fermées que nous devons fermer la porte de notre coeur. Nous
pouvons maintenir la porte de notre cceur grande ouverte, parce que Dieu vienty frapper en
personne. Et ouvrir notre cceur a Dieu est probablement un des biens les plus précieux que
cette épreuve a pu apporter dans notre vie, elle nous a offert la possibilité d’apprendre
a ouvrir notre coeur a Dieu. En fin de compte, au-dela des portes des églises et il en serait de
méme si les portes de nos églises étaient demeurées ouvertes, chacun et chacune d’entre
nous devrait de toute fagon apprendre la facon d’ouvrir la porte de son coeur a Dieu.

En définitive, avons-nous le désir douvrir la porte de notre ceeur a Dieu?

Désirons-nous vraiment ouvrir la porte de notre coeur a Dieu? Parce que ce que Dieu désire
par-dessus tout, c’est de se faire proche de chacun et chacune d’entre vous, de chacun et
chacune d’entre nous.

Prenons le temps de faire silence. Si nous faisons silence devant Dieu, si nous nous recueil-
lons, si nous lisons tranquillement la Parole de Dieu, ce temps de priere nous donnera des
forces nouvelles dont nous avons bien besoin. En cette période, prenez le temps chaque jour
dela semaine d’ouvrir la Bible, parce que Dieu désire venir a nous non seulement le dimanche
mais a tous les jours de la semaine!

(suite)
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Prenez la Bible en main, lisez-la, que ce soit pour quelques minutes ou seulement pour une
minute, deux minutes, cinq minutes, quinze minutes, peu importe! Lisez la Bible tranquil-
lement et vous en expérimenterez ses nombreux fruits dans votre vie! Le matin, ouvrez la
Bible, lisez la Bible, intégrez ce temps dans votre horaire, dans le plan de votre journée.
Prenez du temps pour lire la Bible afin de découvrir combien une seule Parole de Dieu a le
pouvoir de vous nourrir et de vous accompagner tout au long de la journée.

I1s’agit du pain quotidien. Etle pain quotidien c’est évidemment le pain que I’on mange, mais
c’est aussi la Parole de Dieu qui nourrit notre cceur, notre ame, notre esprit.

Alors, que ce temps particulier que nous traversons nous aide a retourner a ’essentiel de
I’essentiel, qu’il nous donne la joie d’expérimenter la présence de Dieu qui frappe a la porte
de notre coeur. L’essentiel de ’essentiel, c’est également la possibilité de renforcer
la solidarité entre nous, afin que toute victime de la maladie puisse découvrir la compassion
a son égard, afin que toute personne qui se retrouve seule puisse saisir une main tendue.
Apportons notre soutien afin que toute personne qui est fragilisée économiquement puisse
bénéficier de ’aide financiere que les autorités civiles compétentes continueront a mettre en
place, afin de surmonter également Iincertitude économique li¢e a la pandémie dont nous
sommes tributaires.

Prenons un temps de silence pour nous mettre en présence de Dieu et disons-lui sincere-
ment : « Seigneur, Seigneur, viens frapper a la porte de mon cceur ».

==
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3. Homélie - Dimanche, 29 mars 2020

5éme Dimanche de Caréme — Année A (Jn 11, 1- 45)

Quelle estla peine qui vous affecte?

En ces temps que nous traversons, quelle est la peine qui vous affecte?

On peut expérimenter différents types de peine, 'une d’entre elles peut étre celle de perdre
un etre cher. Ces jours-ci, de trop nombreuses personnes parmi nous ressentent cette peine,
car elles ont perdu un étre cher dans ce contexte particulier ou les possibilités de rassemble-
ments ou de prieres en commun sont tres limitées sur le plan public.

Donc, cet élément vient comme augmenter notre peine, c’est comme une peine nouvelle.
C’est un peu comme si, au moment o quelqu’un quitte la vie terrestre, on al’impression que
cela se passe encore plus dans I'inconnu et, pour la plupart des personnes, ce départ passe
encore plus inapercu.

Mais soyons conscients que Dieu demeure toujours proche de chaque personne. Au moment
meme de la mort, Dieu est plus que jamais aupres d’elle comme il est plus que jamais proche
de chaque personne qui souffre. C’est au moment de la mort que Dieu est le plus proche de
cette personne, c’est au moment ou elle nous quitte que Dieu est le plus proche d’elle. Le
moment ou Dieu est vraiment proche de quelqu’un, c’est ce moment particulier ou elle se
trouve dans la peine, particulierement lorsqu’elle vient de perdre un étre cher.

Parmi les autres types de peines auxquelles nous devons faire face, on pourrait citer la peine
de l'insécurité dans laquelle nous sommes actuellement plongés. Par exemple, on expéri-
mente une grande peine liée a 'insécurité par rapport a notre santé¢, car chacun se demande
s’il court le risque d’étre contaminé ou d’étre atteint par ce virus. On ressent également de la
peine en imaginant la probabilité que quelqu’un dans notre famille puisse devenir malade a
cause de ce virus.

Atout celas’ajoute la peine concernant 'insécurité économique, ol se profile la possibilité de
perdre son emploi. Et si on I’a effectivement perdu ou si’on est plongé dans un processus de
licenciement, on est en plus dans le doute de recevoir ’aide dont chacun aurait besoin pour
faire face al’adversité

(suite)
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De nombreuses autres peines peuvent s’immiscer dans notre vie quotidienne, chacune
d’entre elles pouvant étre directement liées a cet épisode de pandémie auquel nous sommes
confrontés.

Est-il possible d’aller de I’avant, est-il possible de ressentir cette peine en nous et, en méme
temps, de demeurer dans ’espérance?

Dans I’évangile, lorsqu’on voit Jésus comment Jésus se comporte, on comprend qu’au fond
delui, il sait quiil est. Il affirme clairement qu’il est le Seigneur. Il est le Seigneur qui estla vie,
il estle Seigneur qui donne lavie, il est 1a résurrection et la vie.

Et pourtant, lorsqu’il se rend au tombeau de son ami Lazare, il est dans la peine. Il est dans la
peine et il pleure parce que, lorsqu’il a choisi de prendre la condition humaine, il s’est fait
vraiment proche de notre humanité! Il ne plane pas loin au-dessus de notre humanité, il se
fait proche de notre humanité. Et aujourd’hui encore, il veut se faire proche de chacune de
nos peines.

Quelle que soit la peine que vous traversez, n’hésitez jamais a la présenter au Seigneur qui
désire vraiment se faire proche de nos peines. Lorsque Jésus vivait en Palestine, il n’a pas
refusé de ressentir la peine, il a voulu comprendre et expérimenter ce que représente la peine
afin de se faire proche de nos peurs et de nos peines.

En effet, le Pere aurait pu éviter a son fils de ressentir de la peine, il aurait pu se dire qu’il
allait « de toute facon le ressusciter, donc Jésus n’aurait pas eu besoin de ressentir aucune
espece de peine en sachant ce qui s’en venait ». Mais non, il n’en a pas été ainsi. Il n’y aaucun
doute que la peine que nous ressentons est réelle, la peine qui habite notre coeur, notre ame,
notre corps et notre esprit est bien présente. Cette peine est réelle et elle nous touche au
plus profond. Actuellement, nous sommes plongés dans une peine réelle, quelle qu’en soit la
forme qui se manifeste a nous. Et Jésus désire plus que jamais se faire proche de nous et de
notre peine.

Mais en méme temps, nous devons garder espoir car cette peine qui nous habite n’aura pasle
dernier mot.

Lorsqu’on estdanslapeine, onal’impression que c’est elle qui aurale dernier mot. Lorsqu’on
estdans I'incertitude on a 'impression que I’insécurité aura le dernier mot. Lorsque I’on fait

(suite)
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facealamort, ona'impression que la mort aura le dernier mot. Lorsque nous ressentons de
la peine, lorsque nous ressentons nos propres fragilités, lorsque nous sommes exposés a la
maladie ou a la mort, nous nous demandons si cette peine, si la maladie ou la mort auront le
dernier mot.

Par sarésurrection et par son pouvoir de vivre, Jésus Christ vient nous manifester son amour,
ilvient nous communiquer et nous révéler que c’est lavie qui aura toujours le dernier mot. La
vie humaine peut bien traverser de nombreuses peines, la vie, la vie éternelle aura le dernier
mot, elle aura toujours le dernier mot et c’est elle qui aura le dernier mot. Il en est de méme
avec 'amour! Qu’il s’agisse de ’amour humain, de ’'amour vécu en famille ou de 'amour de
solidarité vécu dans la société, ’'amour aura toujours le dernier mot!

Actuellement, la peine peut nous rejoindre de différentes facons. Par exemple, si on fait une
analogie avec le hockey, on sait qu’il y a presque toujours un joueur blessé dans une équipe de
hockey! Limportant est que les joueurs ne soient pas tous blessés en méme temps! C’est pour
cette raison que les joueurs d’une équipe de hockey peuvent se soutenir de part et d’autre.
Celui qui est blessé a autant quelque chose a apporter qui celui qui ne P’est pas, car celui qui
est en forme a lui aussi quelque chose a apporter.

La question que 'on pourrait alors se poser est la suivante : en ce temps de souffrance que
nous traversons, ou la peine semble si puissante, comment pouvons-nous continuer a étre
solidaires les uns des autres? A ce titre, on pourrait parler de solidarité sur le plan social, mais
ausside lasolidarité sur le plan familial. En général on parvient a vivre une forme de solidarité
aun niveau ou a un autre. Mais la situation que nous traversons nous invite a aller plus loin,
a nous rendre encore plus loin. D’une maniere ou d’une autre, nous sommes contraints a
respecter une certaine distanciation physique, alors que nous pourrions plus que jamais
ressentir la nécessité de se rapprocher les uns des autres. En découvrant peut-étre une autre
facon de procéder, « autrement » comme on aime dire aujourd’hui.

Mais la vie ne s’est pas arréetée! La distanciation physique est importante, elle est méme
indispensable. Respecter le confinement est tres important. En respectant aussi bien la
distanciation physique que le confinement, nous manifestons une réelle forme de solidarité
envers les autres. Il en est de méme lorsque nous demeurons en quarantaine, si la situation
le requiert.

(suite)
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Mais la vie ne s’arréte pas la! La vie continue, d’une facon différente peut-étre. Alors,
comment rester en relation les uns avec les autres? Comment continuer a montrer notre
solidarité envers les autres? En étant concrets : vous connaissez certainement de nom-
breuses personnes, alors n’hésitez pas a les appeler. Appelez ne fut-ce quune personne par
jour. Chaque jour, appelez au moins une personne que vous connaissez. Si vous étes seuls
vous aussi, faites ’effort d’appeler quelqu’un chaque jour!

En cette période d’incertitude, certains parmi vous sont déja habitués a utiliser les médias
sociaux, a recourir aux médias sociaux pour rester en contact les uns avec les autres. Prenez
tous les moyens possibles pour utiliser la radio dans ce but car la radio est toujours présente
dans notre vie, s’en servir est une facon « classique » de se rendre présent aux gens.

A une certaine époque, on ne disposait que de la radio, mais c’est aussi grace 2 elle que les
gens étaient solidaires les uns aux autres! La télévision peut elle aussi représenter une autre
facon d’étre solidaires envers nos prochains. Donc, nous pouvons trouver plusieurs facons de
demeurer solidaires les uns des autres, pour se redire combien I’on pense les uns aux autres.

Pour montrer que ’on prie les uns pour les autres et que ’on ne s’oublie pas.

En ce dimanche, a midi les cloches sonneront pendant une dizaine de minutes partout au
Québec, afin d’envoyer un message d’espérance! Un message d’espérance qui concerne le
coeur. Sionyréfléchit bien, le pouvoir de la peine, c’est justement le fait qu’elle envahit notre
coeur. On peut la comparer a la loi d’expansion des gaz - celle que I’on apprend quand on va
al’école -lorsque I’on se trouve dans une piece, il est impossible de maintenir le gaz confiné
dansuncoinde ladite piece. Quand ilyadugaz dans une piece, il se répand dans toute la piece.

En comparaison, lorsqu’on a de la peine dans le cceur, celle-ci ne peut pas vraiment se
restreindre a un coin de notre cceur. Et méme si on essaie de la contenir, notre peine a
toujours tendance a prendre toute la place, elle tend a remplir notre coeur en entier. C’est
dans ce contexte que la solidarité devient si importante. Il est essentiel que les gens sachent
qu’ils ne sont pas seuls dans leur peine, il est important que chacun d’entre nous sache que
nous ne restons pas seuls dans notre peine.

(suite)
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Dong, si nous pratiquons cette solidarité, si nous trouvons de nouveaux moyens d’étre
solidaires les uns des autres, nous pourrons dire a la fin de cette pandémie qu’elle a certes
représenté une veéritable épreuve, que nous avons vécu une grande peine, mais notre solidarité
commune a grandi. A ce moment-13, nous pourrons méme affirmer que du bien aura émergé
de cette crise, de cette pandémie, de cette menace qui pese aujourd’hui sur Phumanité tout
entiere.

Nous sommes invités a vivre un temps spécial de solidarité. Jésus Christ nous invite a la solidarité
par le fait méme qu’il s’est fait lui-méme solidaire de chacun et chacune d’entre nous, il s’est
rendu solidaire de chacun et chacune d’entre nous. Tachons de ne pas oublier combien ses
paroles sont puissantes et, si nous nous demandons parfois comment rencontrer Jésus,
rappelons-nous qu’il est présent en nous et que la priere nous permet de nous adresser a lui!

Bien stir, il yala Bible! Bien stir les sacrements existent, en particulier "eucharistie! Maisil ne
faut pas négliger la personne qui est dans la peine. Aller a sa rencontre est une autre facon de
rencontrer Jésus. C’est un autre chemin pour le rencontrer. « Ce que vous avez fait al’un des
plus petits d’entre les miens, c’est & moi que vous I’avez fait », nous répete-t-il sans cesse. A
chaque fois que I’on tend la main & quelqu’un qui est dans la peine, on tend la main 4 Jésus. A
chaque fois que ’on rentre en communication avec quelqu’un qui est dans la peine, c’est avec
Jésus lui-méme que 'on rentre en communication.

Vous pourriez vous demander comment il est possible de rencontrer Jésus alors que nous
sommes dans la peine parce que, par exemple, nous ne pouvons pas participer physiquement
a la messe en public et méme si nous savons que la communion spirituelle est effective et
réelle, nous sommes dans la peine de ne pas étre en mesure de recevoir la communion.
Gardons a ’esprit que le fait de se faire solidaire de quelqu’un qui est dans la peine, nous
permet en fait de rencontrer Jésus lui-méeme.

Alors, en ce temps de pandémie que nous traversons, je souhaite que nous apprenions tous
ensemble comment transformer cette période en un temps de solidarité, une solidarité qui
sera toujours plus grande, de sorte que, au-dela de tout, nous puissions en sortir grandis.

K=
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4. Homélie - Dimanche, 5 avril 2020

Dimanche des Rameaux et de la Passion du Seigneur — Année A (Mt 26, 14— 27, 66)

Vous sentez-vous isolés?

Que ce soit a certains moments de la journée ou tout au long de celle-ci, connaissez-vous des
personnes qui se sentent isolées a cause de la distanciation physique et cela peut-étre méme
au sein de votre propre famille?

Je pense en particulier aux personnes qui ont soixante-dix ans et plus ainsi qu’aux personnes
malades qui vivent difficilement ce temps de pandémie ou chacun est tenu d’observer une
certaine distanciation physique.

Il ne fait aucun doute que nous vivons un temps ou chacun est particulierement exposé a un
sentiment accrud’isolement. Nous devons affronter unisolement qui est réel et cet iso-
lement physique est en plus accompagné d’un sentiment d’isolement mental ou psychique.

Mais ce moment peut devenir un moment adéquat pour nous tourner vers la croix, pour nous
tourner vers Jésus qui est en croix.

Sur la croix, Jésus est lui aussi comme isolé et il crie vers son Pére : « Mon Dieu, mon Dieu,
pourquoi m’as-tuabandonné? » On le regarde sur la croix, isol¢, plongé dans un sentiment ou
il se sentisolé de Dieu et,en méme temps, isol€ de ceux et celles pour qui il est venu donner sa
vie, pour ’humanité. Jésus se sent isolé.

Sur la croix, Jésus porte nos isolements. Mais c’est paradoxalement lorsqu’il est sur la croix
qu’il est, d’une facon mystérieuse, profondément proche de chaque personne qui pourrait
se sentir isolée. Quelque part, Jésus est plus proche de nous que nous ne le sommes de nous-
mémes. Personne n’est aussi proche de nous que Jésus, lui qui a porté nos isolements sur la
Croix.

Et comment parvient-il a aller de l’avant alors qu’il ressent cet isolement extréme? En
s’écriant sur la croix : « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné? », Jésus exprime
ce grand isolement qu’il ressent et qui pourrait sembler en soi étonnant et mystérieux.

(suite)
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Mais si, d’une part, on constate combien Jésus se sent profondément isolé dans son humanité,
d’autre part, il ne cesse d’avoir pleinement conscience que son Pere est toujours présent a ses
cotés! Il ne s’adresse pas a Jean ou a Marie qui sont au pied de la croix lorsqu’il s’écrie : « Dieu
m’a abandonné »! Non! C’est directement a Dieu qu’il s’adresse! Il parle a son Pere! C’est a
son Pere qu’il parle! Et s’il parle a son Pere, c’est parce qu’il sait qu’Il est la, sinon il ne Lui
parlerait pas.

Donc, dans ce cri : « Mon Dieu, mon Dieu », mais également dans le cri subséquent : « Mon
Pere, mon Pere, pourquoi m’as-tu abandonné? », Jésus exprime deux réalités intrinseque-
ment liées. Si, d’un coté, Jésus se sent profondément abandonné au point de ne plus
comprendre le pourquoi de cet abandon, de l'autre coté, il continue a prier, il continue a
s’adresser a son Pere. Jésus continue a prier.

7
<«

Ce chemin de priére que Jésus Christ nous
montre par sa vie peut devenir notre propre
chemin. Que faire si nous ressentons
un sentiment d’'isolement?

5
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Sur la croix, méme s’il traverse un sentiment profond d’isolement, Jésus continue a prier, il
continue a prier. En continuant a prier, Jésus ne cesse de porter ’humanité dans sa priere :
«Pere pardonne-leur, car ils ne savent ce qu’ils font ».

De méme, en continuant a prier et a aimer ’humanité¢, il s’en remet entierement a son Pere :
« Entre tes mains je remets mon esprit ». En d’autres termes, Pere entre tes mains je remets
mavie.

Ce chemin de priere que Jésus Christ nous montre par sa vie peut devenir notre propre
chemin. Que faire si nous ressentons un sentiment d’isolement?

Nous pouvons prier Jésus. Nous pouvons nous tourner vers Lui, le regarder et le contempler.
Un signe de notre amour pourrait étre d’installer un crucifix dans notre maison, que ce soit
aumur, sur un bureau ou sur une table. Mettre un crucifix dans notre maison, c’est en quelque
sorte contempler Jésus crucifié et contempler Jésus Christ crucifié qui prie son Pere. Donc,
en toute circonstance, tournez-vous vers Jésus et priez-le!

(suite)
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Meéme si nous nous sentons abandonneés, il est nécessaire de commencer a prier. Je te prie,
Seigneur! Je crie vers toi! Je te prie parce que, au fond de mon cceur, méme si je ne parviens
plus ale ressentir, je sais que tu es la et que tu ne m’abandonnes pas.

N’hésitonsanous adresser aJésus afin de lui présenter notre peine, afin de lui présenter cette
impression de nous sentir abandonnés de tous, car c’est ce que Jésus a fait en criant vers son

Pere : « Pourquoi m’as-tu abandonné? ». C’est de cette maniere que Jésus a présenté sa peine
aDieu. A son exemple, continuons a prier Jésus pour lui présenter notre peine de nous sentir
abandonnés, d’étre isolés, de nous sentir isolés.

Et ouvrons nos horizons, en pensant et en priant pour tous ceux et celles qui sont isolés, qui
se sentent isolés. En implorant Dieu de couvrir ’humanité de sa miséricorde, demandons-lui
également de venir poser comme un baume dans nos coeurs et de nous apporter réconfort et
consolation.

Dong, en ce jour du Vendredi Saint, prenons un temps pour étre seuls devant Jésus, pour
rester seuls devant Jésus qui lui-méme est seul sur la croix.

En méme temps, nous pourrons porter ’humanité dans notre priere, particuliecrement en ce
temps de pandémie, en lui confiant ceux et celles qui souffrent, ceux et celles qui se sentent
isolés. En faisant de méme, nous remettons notre vie entre les mains de Dieu, entre les mains
de Jésus Christ car Jésus Christ ne nous abandonne jamais.

Nous vivons une période étrange ou, d’une facon qui peut nous sembler contradictoire ou
étonnante, on se retrouve dans un état d’isolement que nous n’avons en rien recherché. On
se doit de respecter la distanciation physique qui est requise et c’est tres important de le faire
pour prévenir toute contagion. Mais en méme temps, tout en cherchant a prévenir toute
contagion, on aimerait plus que jamais se rapprocher les uns les autres. C’est probablement
un des biens les plus précieux qui pourra émerger de cette épreuve que nous traversons
actuellement. En cette période de confinement, alors que nous étions poussés dans nos
retranchements et que nous étions obligés a respecter une certaine distanciation physique,
nous avons travaillé fort pour renouveler nos moyens de communication, probablement
sans nous en rendre compte, nous y travaillons encore et nous voulons continuer a'y
travailler sans cesse, afin de trouver d’autres facons de tendre la main envers nos prochains
et pas uniquement au sens physique.

(suite)
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De cette maniere, nous pourrons poser de petits gestes qui auront le pouvoir de toucher les
ceeurs. Il peut s’agir d’un appel téléphonique, méme bref ou encore d’un message sur les
médias sociaux ou sur internet, en cherchant toujours a rester en mode proactif, en cher-
chant de nouvelles fagons de renouveler nos fagons de nous rencontrer les uns les autres et,
en meéme temps, de renouveler notre priere.

En ce temps de pandémie ot nous nous sentons isolés, ol nous nous sentons devant 'inconnu et
ou notre cceur est rempli d’incertitudes, tournons-nous vers le Seigneur. Prions le Seigneur,
invoquons sa miséricorde envers ’humanite, mais aussi sur notre famille, sur chacun et
chacune d’entre nous, et remettons notre vie entre ses mains car Dieu ne nous abandonne
jamais.
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5. Homélie - Mercredi, 8 avril 2020

Messe Chrismale (homélie bilingue) Mt 26, 14-25

JEsprit du Seigneur est sur moi.

The Spirit of the Lord is upon me.

Lorsque Jésus prononce cette Parole, elle s’applique a lui. Mais cette Parole qui nous est
transmise par ’Ecriture Sainte, s’applique également a tous les baptisés parce que tous les
baptisés sont des disciples missionnaires.

All of the Christians has been baptized and who received the sacrament of confirmation, are
missionary disciples. And as missionary disciples, this Word of God “The Spirit of the Lord is upon
me,” is for each one of us.

Cette Parole s’applique a chacun et chacune d’entre nous.

Nous vivons une pandémie ou le temps est en quelque sorte comme suspendu. Frozen in time.
Dans ce temps suspendu, on fait tout ce qui est en notre pouvoir pour éviter les rapproche-
ments physiques, on s’applique a respecter la distanciation physique afin de combattre la
contagion. Etil est plus que jamais important de le faire.

Mais en méme temps, au point de vue de la mission, au point de vue de la vie tout court, la
vie continue. Et comment va-t-elle continuer? Comment la vie peut-elle continuer, alors que
nous sommes obligés de respecter une certaine distanciation physique? Comment la mission
peut-elle aller de ’avant alors que ’on observe scrupuleusement les mesures liées a la distan-
ciation physique?

C’est un peu le cheminement que 'on parcourt ensemble depuis quelques semaines, depuis
le moment ou le gouvernement a annonceé la mise en place des mesures de 'urgence
sanitaire.

Dans un premier temps on s’est tous arrété, en se disant que la vie normale reprendrait
bientot, on devait juste attendre jusqu’au treize avril, ce qui représentait au plus une
douzaine de jours. On se devait de respecter 'urgence sanitaire jusqu’au treize avril au plus
tard, en se disant que la vie allait reprendre rapidement!

Mais aujourd’hui, on s’apercoit peu a peu que, malheureusement, la vie normale ne repren-
dra pas tout de suite. C’est pour cette raison que nous sommes appelés a penser a ce que
représente la « mission ». Il faut continuer a penser « mission ».

(suite)
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Aujourd’hui, ici et maintenant, comment peut-on étre dans la mission? Comment peut-on
étre dans la mission alors que le rapprochement physique est interdit, sans possibilité de
contact physique, tout en continuant a respecter les mesures de distanciation physique?
C’est un peu tout cela que nous sommes en train d’apprendre tous ensemble. C’est un peu
cela que nous sommes en train de partager.

Dans un premier temps, I'idée n’est pas d’avoir des solutions ou des recettes toutes faites.
Dans un premier temps, 'idée est plutot de recourir al’aide de ’Esprit Saint car ’Esprit Saint
est envoyg¢, en toute circonstance! L’Esprit Saint nous est toujours donn¢, sans mesure!

Nous sommes habités par le don de ’Esprit Saint et, nous le savons, ’Esprit Saint a beaucoup
d’imagination! On peut compter sur Esprit Saint afin de nous inspirer les prieres, les gestes
et les paroles qui nous permettront de demeurer dans la mission, afin de grandir dans la
mission, pour continuer a porter la mission de ’avant.

Voila le défi que nous sommes appelés a relever tous ensemble. Pour y parvenir, nous avons
besoin les uns des autres. Mais nous avons également besoin de I’aide de I’Esprit Saint pour
nous soutenir dans notre cheminement.

Cela implique de recentrer ce qui est premier chaque jour dans notre vie, 'importance de
redécouvrir comment prier. Et, comme le on sait, la priere est source premiere de la mission,
mais en méme temps, la priere en soi est déja mission! Pour cette raison, la seule chose que
je peux peut-etre faire est de prier car, de cette maniere, je suis déja en mission! C’est ce que
sainte Thérese de Lisieux nous a appris : la priere est le levier du monde.

Donc, prier, c’est d€ja étre en mission. En méme temps, I’Esprit Saint nous éclaire dans la
priere, PEsprit Saint nous inspire des petites ou des grandes paroles, il nous inspire a poser
des gestes concrets, petits ou grands, envers nos prochains. Il nous invite a eétre généreux et
c’est lui, qui nous inspire les préoccupations qui naissent dans notre cceur, il nous inspire
dans notre priere afin d’apprendre comment présenter a Dieu les problemes du monde
entier, ainsi que ceux de ’humanité dans notre priere.

Comment étre en mission? Comment se soutenir lesunsles autres? Comment étre ensemble
enmission? Nous sommes appelés aujourd’hui encore a nous sentir en mission pour témoigner
de Jésus Christ. Se sentir en mission pour témoigner qu’au-dela du sentiment d’isolement
que les personnes ressentent, Dieu demeure proche de chaque étre humain, il se fait proche
de chacun et chacune d’entre nous.

(suite)
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En quoi pouvons-nous témoigner de la présence de Jésus Christ dans notre vie, comment
pouvons-nous témoigner que Jésus Christ a le pouvoir de nous pacifier, quelle que soit notre
angoisse devant la maladie qui nous menace ou face a I'inquiétude qui nous habite, face a
I'incertitude concernant notre avenir économique?

Oui, c’est le témoignage que nous pouvons donner en cette période d’incertitude, témoigner
que Jésus Christ a le pouvoir de nous accompagner, Jésus Christ a le pouvoir de nous guider.
Et nous pouvons lui confier aussi bien notre présent que notre avenir. Nous pouvons tout
confier a Dieu.

In this time were called to pray. Praying is already being on a mission. We're called to invoke the
Holy Spirit, we are called to open the Bible every day, read the Bible every day, pray with the Bible
every day. And through the prayer of the Bible we are own putting ourselves in front of God in
prayer. The Holy Spirit guides us, the Holy Spirit inspires us gestures, words, thoughts of prayers.
The Holy Spirit is always on a mission. The Holy Spirit is not on a pause! He’s always on a mission.

Danslamission du Seigneur,lamission est Jésus lui-méme parce que lamission n’est pasjuste
une idée, car la mission s’est incarnée en la personne de Jésus Christ et c’est Jésus Christ lui-
meéme qui nous donne son Esprit Saint.

Et la mission n’est pas en pause, loin s’en faut! La mission est toujours a ’ceuvre, elle est
toujours en marche. Dans le temps que nous vivons, comment pouvons-nous etre a la fois ici
et maintenant dans la mission? C’est possible parce ’Esprit du Seigneur est sur nous, ici et
maintenant.

Je vous invite donc a prier chaque jour en pensant a ’appel du Seigneur. Quelle est la volonté
du Seigneur sur chacun d’entre nous? Quel est son appel? J’invite les équipes pastorales
a trouver les moyens concrets pour se concerter les uns avec les autres. Et j’encourage égale-
ment les familles a prier ensemble.

Lapriere est souvent une priere personnelle et il estimportant de prier personnellement, car
la priere personnelle demeure essentielle. Mais, parfois, on aurait avantage a apprendre
comment prier ensemble. Et cela concerne aussi bien les paroisses que les missions, sans
oublier de le vivre dans les mouvements, dans les communautés ecclésiales, ou encore en
famille.

Apprendre a prier ensemble, apprendre a prendre le temps de prier ensemble. Et, parlaméme
occasion, découvrir que chaque personne est en mission car, finalement, chacun d’entre nous
est en mission et nous devons apprendre comment, tous ensemble, étre en mission.

(suite)
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Peut-étre pourrait-on profiter de ce temps d’arrét qui nous est imposé pour le transformer
en un temps ou chacun pourra prendre conscience que chaque individu n’est pas en mission
tout seul!

Le peuple de Dieu dans son ensemble est en mission. L’Eglise tout entiére, en tant que corps
du Christ et animée par ’Esprit Saint, est en mission. Peut-étre pourrions-nous profiter de ce
temps qui nous est offert pour entrer davantage dans le sens de la mission.

Cela pourrait sembler paradoxal, que ce soit justement au moment ot nous avons €té le plus
paralysé que, finalement, nous avons découvert plus précisément ce que signifie étre en
mission! Nous traversons un moment unique ot aucune solution magique ne nous est offerte
et nous sommes conscients que tout ne se réalisera pas en un instant.

Nous sommes en chemin, nous sommes engagés dans un long processus. Mais si nous nous
mettons en route tous ensemble, en empruntant le chemin que Dieu nous indique et si nous
nous laissons guider par lui, nous deviendrons cette mission, nous ’'incarnerons, parce que
Esprit du Seigneur accompagne le peuple de Dieu, ’Eglise étant elle-méme le temple de
I’Esprit Saint.

We may be frozen in time, but the mission is not frozen. Jesus Christ is always at work, the Holy
Spirit is always moving to inspire the souls, our souls, our spirit is always at work. And so, we are
called to pray every day, which is already to be on a mission. But to pray every day to ask the Lord,
not only for us as an individual to be on the mission, to follow the will of God, to be an instrument
of his peace and of his love. But also, we are called to learn to do it together. And as apparently,
we are frozen, really frozen, not moving, maybe it can be the time to renew our sense of mission,
and renew the sense, not only a personal mission, but we are all together on a mission because the
spirit of the Lord is upon us.

Alors, prions le Seigneur avec confiance afin qu’il nous garde dans la mission. La mission est
grande, la mission demeure vaste. Ony croisera des personnes qui souffrent, des personnes
qui sont dans la peine ou qui cherchent un sens a leur vie, d’autres qui vivent dans la
solitude, d’autres encore qui vivent des inquiétudes.

Et tout cela pourrait nous affecter également. Ensemble, nous pouvons nous soutenir
mutuellement et témoigner que Jésus Christ se rend présent a chaque étre humain, a chaque
personne. Et quelle que soit notre situation personnelle, familiale ou sociale, Jésus Christ ne
cesse jamais de donner sa vie pour chacun et chacune d’entre nous.

==
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6. Homélie - Jeudi, 9 avril 2020

Jeudi Saint (Jn 13,1-15)

Connaissez-vous le onzieme commandement de Dieu?

Probablement, vous le connaissez, mais sans savoir qu’il s’agit du onzieme commandement
de Dieu : « Faites cela en mémoire de moi ». Voila la parole que Jésus nous adresse : « Faites
cela en mémoire de moi. Ceci est mon corps livré pour vous. Ceci est mon sang versé pour
vous. Faites celaen mémoire de moi »; ou encore : « Prenez et mangez. Prenez et buvez. Faites
cela en mémoire de moi ».

A qui Jésus s’adresse-t-il? Il s’adresse tout d’abord aux ap6tres qui sont les colonnes de
I’Eglise, mais il s’adresse aussi aux apotres qui représentent ’Eglise toute entiére. Il s’adresse
aux apotres apres les avoir institués en tant que prétres et, finalement, il s’adresse a ’Eglise
tout entiere.

De fait, cette annonce concerne I’Eglise tout entiére car I’Eglise est constituée 2 la fois par
le peuple de Dieu et par le peuple sacerdotal que Jésus a institué le soir de la derniere Cene.
Jésus institue les apdtres en tant que prétres, ils sont, en quelque sorte, faits prétres en
Jésus-Christ et ’Eglise entiére est créée en tant que peuple sacerdotal.

«Faites celaen mémoire de moi » est un commandement de Dieu qui s’adresse a ’Eglise toute
entiere, méme si elle s’adresse spécifiquement aux prétres, afin de leur permettre de célébrer
Peucharistie. Lamesse est un commandement de Dieu. C’est un commandement qui vient de
Jésus Christ lui-méme, lui qui est Dieu, lui qui est le Fils de Dieu fait homme.

Prier la messe, célébrer la messe, participer a ’eucharistie c’est répondre a I’appel de Dieu,
c’est une maniere concrete de répondre au commandement de Dieu. Jésus ne nous dit pas :
« je vous fais une proposition, je vous suggere de participer a I’eucharistie si ¢ca vous tente
ou quand ca vous tente. » Non. Jésus nous donne un commandement : « Faites »; « Faites
cela en mémoire de moi. » L'eucharistie, la messe, est un commandement de Dieu. Un

commandement que Jésus Christ donne a son Eglise.

Lorsque Jésus Christ donne ce commandement, le fait-il pour lui seul? Non! Ce commande-
ment ne s’adresse pas a lui! C’est a nous qu’il s’adresse car nous avons besoin de lui. Nous

(suite)
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avons besoin de Jésus Christ. Nous avons besoin de son amour et de sa grace. Nous avons
besoin de 'amour qui ’habite. Jésus nous a aimés jusqu’a ’extréme de ’amour et il a institué
Peucharistie pour se rendre présent dans notre vie personnelle : « Ceci est mon corps livré ».
L’eucharistie, c’est "amour de Jésus qui va jusqu’a ’extréme de ’amour, c’est Jésus lui-méme
qui se fait présent dans ’eucharistie!

Ce qui est rendu présent dans ’eucharistie, c’est ’'amour infini de Dieu qui donne tout, sans
retour. Et nous avons besoin de ’eucharistie, parce que ’eucharistie devient nourriture. La
table de la Parole devient nourriture. La table de eucharistie devient nourriture. Dans
I’eucharistie, Dieu lui-méme vient nous nourrir, afin que son amour grandisse en nous, afin
que son amour s’épanouisse en nous.

Nous avons besoin de ’eucharistie afin que 'amour total, 'amour libre, 'amour gratuit,
s’épanouisse en nous. Sans ce don gratuit de Jésus Christ, ’amour ne pourrait pas s’épanouir
en nous. Jésus Christ vient nourrir 'amour qui est en nous.

Participer a ’eucharistie, c’est participer a ’amour de Jésus Christ qui nous a aimés jusqu’a
I’extréme de "'amour. Avec Jésus Christ, par Jésus Christ et en Jésus Christ, nous apprenons a
marcher a sa suite, nous apprenons aimiter Jésus Christ et, avec lui,aaimer jusqu’a’extréme
de 'amour.

En cette féte du Jeudi Saint, nous pouvons également voir le lien intime qui existe entre
I'institution de ’eucharistie et le lavement des pieds. Dans les évangiles synoptiques,
Matthieu, Marc et Luc présentent I’institution de ’eucharistie. De son c6té, dans son
évangile, Jean ne parle pas directement de I’institution de I’eucharistie. Il y consacrera un
chapitre en entier, le chapitre six, pour parler de ’eucharistie. Lors du récit de la derniere
Cene, Jean nous présente le lavement des pieds, il met ’accent sur le service.

Avec sa grace, nous apprenons a servir et a servir comme lui : « Le fils de Dieu est venu dans le
monde non pas pour €tre servi, mais pour servir et donner sa vie pour la multitude ».

La question a se poser n’est pas le choix entre servir ou aller a la messe. La question entre
servir, aimer son prochain et aller a la messe ne se pose pas : 'amour du prochain ne peut
compenser le fait d’aller 2 la messe. Par exemple, pourrait-on dire 2 quelqu’un : « Ecoute, ne
mange pas a chaque jour, ne mange pas afin d’avoir plus de temps pour aimer les autres et de
cette maniere, tu auras plus de temps pour aider les autres ».

(suite)
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Non, si cette personne ne mange pas, elle sera plutot faible!

Sinousvoulons aimer les autres de toutes nos forces, avons besoins de prendre des forces. Et
pour avoir des forces, il faut se nourrir. Tout comme le corps a besoin de se nourrir, notre ame
aussi abesoin de se nourrir, notre cceur aussi a besoin de nourriture. Recevoir ’eucharistie, la
Parole de Dieu et le pain de vie, recevoir le pain du Seigneur comme nourriture, c’est recevoir
Pamour de Dieu comme nourriture.

Dans le don de ’eucharistie, non seulement nous recevons son amour, mais Dieu nous mani-
feste combien il nous aime et nous recevons gratuitement son amour. A travers son amour,
par son amour, Dieu nous rend capables d’aimer a notre tour. Dieu nous rend capables
d’aimer, il nous rend capables de servir.

En cette période liée ala pandémie,la COVID-19 aimmobilisé la terre entiere et ses répercus-
sions frappent nos économies de plein fouet, cette pandémie frappe également nos familles
comme elle frappe les activités et les organismes a but non lucratif. Mais la pandémie frappe
également I’Eglise, les différentes confessions chrétiennes ainsi que les différentes religions.
Tous ensemble, en tant qu’humanité, nous sommes un peu comme mis a nu devant la COVID-19.

Pour en revenir au theme de la foi en Jésus Christ, Jésus ne cesse jamais de venir a nous pour
nous nourrir de sa Parole en nous offrant son corps a manger : « Ceci est mon corps livré pour
vous. Ceci est mon sang versé pour vous ». Jésus ne cesse jamais de nous nourrir.

Et méme si les portes des églises sont fermées, ’Eglise elle n’est pas fermée! Les portes des
églises sont peut-étre fermées, mais ’Eglise n’est pas fermée! Les portes des églises ont été
fermées pour témoigner de notre solidarité face au danger qui nous guette tous, en tenant
compte du danger de contagion. Mais, en méme temps, la vie doit continuer.

Comment aimer les autres en respectant la distanciation physique qui est exigée de chacun
d’entre nous? Laréponse que nous pouvons apporter est celle de trouver des facons nouvelles
d’aimer parce que nous sommes toujours appelés a aimer. La vocation a ’amour ne cesse pas,
elle ne s’est jamais mise en pause. La vocation a ’'amour ne s’arréte jamais.

On pourrait alors se demander comment prier? Si pour un chrétien, il s’agit d’'une question
qu’il estimportant de se poser, elle se pose en particulier pour un catholique. Comment prier
alors que nous avons été habitués a aller a I’église lorsque vient le temps de prier, tout en
sachant que ce n’est pas le seul endroit ou nous pourrions prier.

(suite)
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Nous savons que nous pourrions prier davantage en famille et nous pourrions certainement
le faire plus régulierement. Nous savons que nous pourrions également lire la parole de Dieu
et nous pourrions le faire davantage. Tout en observant toutes ces possibilités qui s’offrent
anous en ce temps particulier que nous traversons, comment envisager notre rapport a
Peucharistie?

D’une fagon paradoxale, en ce temps ou nous sommes amenés a pratiquer non pas un jetine
eucharistique, mais un jeline de ’eucharistie, on pourrait demander a ’Esprit Saint de nous
donner la grace d’enflammer notre cceur, de 'enflammer du désir ardent de ’eucharistie.

Demandons a ’Esprit Saint de faire grandir dans le coeur de chacun et chacune d’entre nous
la foi en I’eucharistie ainsi que notre soif personnelle de ’eucharistie, que nous soyons de
simples baptisés ou que nous soyons prétres, tous ensemble, demandons-lui cette grace en
tant que peuple de Dieu.

En cette période de jetine eucharis