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CONFÉRENCES-CAUSERIES 

Programmation 2018-2019 

 
Le Club du Vendredi présente… 

 
 

 

SÉRIE ART DE VIVRE 
 
RENDEZ-VOUS AVEC LE BONHEUR 

9 novembre 2018, 19h30    Être heureux, un choix?                                                                                                Michèle Boulva 
Puisque tout le monde a soif de bonheur, nous vous proposons une courte réflexion sur les chemins qui mènent à un 
bonheur durable et les embûches qui risquent de nous en priver. 
  
 
23 novembre 2018, 19h30   Quand la souffrance défie le bonheur                                                                      Michèle Boulva 
Qu’elle soit physique, psychologique ou spirituelle, la souffrance peut nous détruire.   Certaines personnes conservent 
pourtant leur joie même dans la souffrance…   Regard sur la perspective chrétienne de la souffrance.  

               
Journaliste pendant près de 20 ans pour Le Nouvel informateur catholique, ex-directrice de 
l’Organisme catholique pour la vie et la famille, mère et grand-mère, Michèle Boulva présente ses  
conférences partout au Canada. Elle a entre autre participé à la Rencontre mondiale des familles de 
Philadelphie en 2015.   Aucune tâche n’a, selon elle, plus d’importance que la «profession parentale». 
 

 

SÉRIE COUPLE ET FAMILLE  
 
8 février 2019, 19h30    La communication dans le couple                                                                                     Francine Frigon  
L’éducation des enfants exige beaucoup de temps et d’efforts de la part des parents et, dans ces conditions, il est facile 
de se perdre de vue en tant que couple.  Pourtant, être des parents unis qui s’aiment et savent le démontrer reste le 
plus beau cadeau à offrir à nos enfants.  Apprendre à mieux se comprendre, à accepter nos différences et à 
communiquer efficacement notre amour sont des moyens pour garder celui-ci jeune et vivant.   À temps pour la Saint-
Valentin! 
 
 
14 juin 2019, 19h30   La bonne entente dans la famille                                                                                          Francine Frigon 

Difficile de rester optimiste face aux disputes et aux rivalités fraternelles dans la famille?   Bonne 
nouvelle : promouvoir la bonne entente dans les relations fraternelles grâce à nos interventions auprès 
de nos enfants, c’est possible.   Envisagez le temps estival avec davantage de sérénité! 
 
Détentrice d’un baccalauréat en éducation préscolaire et élémentaire, mariée, mère de sept enfants et 
grand-mère, Francine Frigon est une conférencière passionnée sur le couple, l’éducation des enfants et 

la famille.  Son époux et elle sont modérateurs dans des sessions d’études sur la famille, auprès de jeunes couples.  
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SÉRIE THÉOLOGIE/SPIRITUALITÉ 

  
8 mars 2019, 19h30   La famille, une  église domestique                                                                                           Sylvie de Tilly 
La famille est un don de Dieu à recevoir chaque jour des mains du Père.  À recevoir pour incarner Dieu, pour être 
toujours plus image véritable, et cela même si, nous le savons, la famille humaine est blessée…  Une réflexion qui 
propose de revenir à la source, à l’origine, pour que la famille redevienne ce qu’elle est au fond d’elle-même, telle que 
Dieu l’a voulue au commencement. 
 

 
Diplômée de l’Université Pontificale du Latran en Pastorale familiale, collaboratrice (2007) à la revue Le 
JMJiste, longtemps engagée auprès des jeunes, notamment dans les groupes La Galilée des Jeunes et la 
Petite Galilée. Mariée, mère et grand-mère, Sylvie de Tilly a fait de la famille en tant qu’église 
domestique son thème de prédilection.    
 

 
12 avril 2019, 19h30   À la fois brebis et Pasteur, est-ce possible?                                                                           Gérald Leduc 
Saint Jos maria disait que nous devions tous être à la fois brebis et pasteur.   Mais comment est-ce possible?   Le Club du 
Vendredi vous propose une conférence méditative juste à temps pour Pâques. 
 
Prêtre de la Prélature de l’Opus Dei et vicaire depuis plusieurs années dans une paroisse de Montréal, 
l’abbé Leduc a également donné des enseignements et prêché de nombreuses retraites à des groupes 
diversifiés de fidèles :   jeunes et adultes, hommes et femmes, prêtres et laïcs.  Linguiste de formation, 
il a obtenu un doctorat en Théologie à l’Université Navarre en 1983.  Depuis quelques années, on a 
aussi fait appel à lui pour animer des camps familiaux et d’autres activités pour des groupes de 
familles.   Il est l’auteur de trois livres, Introduction à la science du bonheur, Expliquer la messe aux 
jeunes du primaire et La nouvelle créature. 
 

SOCIÉTÉ 
 
10 mai 2019, 19h30   Euthanasie au Québec :   qu’en est-il vraiment après trois ans?                                      Aubert Martin 
Les trois premières années d’euthanasie au Québec se sont-elles réellement passées sans accrochage ni abus?   Quelles 
conséquences résultent de son arrivée dans notre système de santé?   Qu’en est-il des soins palliatifs de qualité censés 
être accessibles à tous comme le promettait la nouvelle loi?   Lors de cette conférence, le public est invité à prendre du 
recul et à réfléchir aux faits, aux conséquences et aux enjeux sociaux liés à la légalisation de ce geste irréversible. 
 

Aubert Martin est directeur-général du réseau citoyen Vivre dans la Dignité. Il est détenteur d’un baccalauréat spécialisé 
en Histoire de l’Université de Montréal.  Au cours des dix dernières années il a été très impliqué dans 
l’aide aux personnes vulnérables des pays en développement.  Il a vécu trois ans au Burkina Faso où il 
a acquis une solide expérience de terrain.  Il a également cofondé un organisme d’aide internationale.  
De retour à Montréal, Aubert a continué de travailler dans le domaine de l’aide humanitaire comme 
coordonnateur de projets.  Membre de l’Union des Artistes, il est acteur, musicien et marionnettiste 
professionnels.  Il est père de cinq enfants. 
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