Fiche d’accompagnement no. 8
L'accompagnement des adultes

en demarche catéchuménale
Quelques points de repere
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Catéchuménat de Montréal

Voles d’avenir
en pastorale catéchumenale
des adultes
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A qui s’adresse cette fiche :

Cette fiche s’adresse aux pasteurs, aux catéchatesaccompagnateurs et
toutes les personnes concernées par la pratig@éehcaménale aupres de ceux

demandent le baptéme et/ou la confirmation.

La pratique catéchuménale se caractérise par ¢éagili® des taches et des acte
mis en cause. Chaque acteur intervient, d’'une maupiarticuliere dans le domaine ¢

lui est propre (accompagner, célébrer, catéchise€'efst pourquoi nous recommandad

de réunir, autour du pasteur, toutes les persoromesernées pour étudier ce document.

Toute personne engagée dans la mission évangélsde I'Eglise pourra puise

dans cette fiche : ressources, inspiration et palatrepere pour accomplir son aposto

La parole est a vous !

Le service du catéchuménat du diocese de Montsédleaireux de vous présen
cette fiche d'accompagnement comme un soutienra gotion pastorale. Elle est cong
pour refléter le mieux possible les défis et lasmis ecclésiale que vous vivez sur

terrain en rapport avec la mise sur pied d'acswitérdre catéchuménal.

N'hésitez donc pas a nous faire part de vos conaimestet de vos suggestior
Sont également bienvenues vos recommandationgdethpour des fiches a paraitre

vous avez besoin de formation dans votre milieitegde nous savoir.
Vous pouvez communiquer avec nous par coyri€éhdresse suivante :
catechumenat@diocesemontreal.org

ou par téléphoneau numéro suivant:
(514) 931-7311, poste 253
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catéchuméndi L'accompagnement des adultes en

de montréa , , ,
démarche catéchuménale
Quelgues points de repere

L'initiation chrétienne des ADULTES selon le RICA

Le rituel de I'initiation chrétienne contenu daesRICA concerndes adulte:. Il est destin
aux hommes et aux femmes qui, éclairés par I'ESaiit et ayant entendu 'annonce du mystere du
Christ, cherchent consciemment et librement le Digant, et entreprennent un itinéraire de fgi et
de conversion. Cette démarche suppose une préparates candidats sont ainsi fortifiés
spirituellement et conduits en temps opportun awveic avec fruit les sacrements de I'Eglise.
Rituel de linitiation chrétienne des adultd3esclée/Mame, 1996, no. 36

» Selon votre expérience, quelles sont les principdifférences entre une démarche d’initiation
chrétienne destinée aux enfants et celle destiogeadultes? En pratique, comment faitgs-
vous? Rencontrez-vous des difficultés ou des a¥gists dans votre milieu en éducation de la
foi des adultes? Comment relevez-vous le défi sslemonter?

Tenir compte des différentes périodes de I'age adul  te

La psychologie moderne distingue 4 grandes péri@dpartir de I'adolescence. Dans chalque
période, nous avons des devoirs et des taches amplig pour passer a la prochaine. Npus
traversons des transitions, des moments diffiodesléstabilisants, des périodes de turbulence :
certaines crises de notre vie sont simplement Béess étapes de développement personnel] sans
gu'il y ait d'autres évenements extérieurs majeurs.

- Certains événements majeurs marquent un débutidsition : la fin des études et I'entfée
dans le monde du travail - le mariage - l'arrivé@s cenfant - la retraite - un changement
professionnel - un déménagement - etc.

« Aux alentours des 30 ans, c'est le moment ou nessré'enfant ou de jeunesse gont
réellement éprouvés face a la réalité de la vieekt peut nous conduire a de douloureux
renoncements (ex : une jeune femme qui renonceeacarriére professionnelle pour|se
consacrer a I'éducation de ses enfants).

« Vers 40 ans : c'est un moment de bilan, nous arsidomi-chemin de notre existence. Npus
évaluons ce que nous avons fait, nous redéfinissansbjectifs.

« Au moment de la retraite (60 - 65 ans) : c'estp#r@de souvent plus difficile pour I'hnomme
gue pour la femme, car son réle dans la socié&éretdentité sont quelque fois plus affectés.

D’autres élements entrent en compte dans le dévetopnt d'un adulte comme la culture a laquelle

il appartient; sa vision de : la société, la famillenvironnement de travail, le milieu sociak.et
7

> A partir de votre expérience, qu'évoquent pour voaisju’on appelle I'age adulte?
» Aux différentes étapes de la vie, les adultes seueent avec des questions et des problemes
particuliers a ces moments de l'existence. Temmpte du développement de l'adulte devient

hY

une condition essentielle a toute démarche en &docde la foi des adultes. Comment

interpréte-vous cette affirmatior %
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Parler des ages de la vie est-il pertinent en chtianisme ?
« Il n'y a pas d'age pour entrer dans la vie initié par Jésus »

Question que pose le théologigacques Fantino, o.pdans un article du no. 21 de la revue Le Portique.

« Parler des ages de la vie a du sens dans pisisiesciplines scientifiques, comme la psycholagie
la sociologie. Cette problématique peut égalemastiter le questionnement philosophique en posant |
guestion du rapport au temps de I'existence hum&nest-il de méme pour la théologie chrétienne ?

Avec le Nouveau Testament, tout change. Jésusténsh effet sur la proximité du Régne de Dieu
rendu présent par les nouveaux comportements igitieé et propose a tous. Du coup, comme toutes les
situations sociales ou religieuses par rapportl2olatous les ages de la vie humaine ont une égalkur.

On peut entrer a n'importe quel age dans le Regngieu. Il n'y a pas de condition particuliere sime se
lancer.

La recherche de sagesse se trouve elle aussvisgat Jésus et ses disciples vont enseignerajue |
sagesse correspond a la mise en pratique de nougemportements. Il ne s’agit plus d’acquérir lgesse
en vue d’attendre la réalisation des promesseqadyimais d’entrer dans leur accomplissement en
contribuant par ces comportements a montrer laepoéseffective du Régne de Dieu.

Ce qui compte dorénavant, et la est le changeroentest pas I'ancienneté, ni la sagesse acquise e
étudiant et en pratiquant la Loi, c’est la prox#érét Dieu, c’est-a-dire a Jésus, en suivant son medee et
de ce fait se laisser entrainer par lui. L’agepda d'importance a cause du Christ Jésus.

Il N’y a pas d’age pour entrer définitivement déasie initiée par Jésus. Nous avons la réporise a
guestion de départ. Les ages de la vie ne sordgiasminants pour entrer dans la maniére de viropgsee
par la foi chrétienne. Les vies des saints, c'editré de ces hommes et de ces femmes qui représaies
exemples de vie chrétienne accomplie, constituaet honne illustration de cela. Il n’y a pas d’ageip
devenir saint. Certains le sont devenus tres jeutastres trés agés. »

» Quelles sont vos réflexions a la suite de la lecte ce texte? Au premier regard, ce texte
pourrait sembler contredire I'importance de terompte du développement de I'adulte dans
une démarche catéchuménale. Qu’en pensez-vous?

Des souhaits de bon voyage pour des adultes qui et aller et voir (Jean 1, 35 — 42)

Aux premiers disciples qui lui demandaient : « Gaméures-tu ? », le
Christ répondit : « Venez et voyez. » Si I'évangjélin’a pas donné d’indicatiol
de lieu ou de temps, c’est pour nous faire compeede chaque croyant e:
appelé a faire une démarche personnelle et un@ueeut bien avoir lieu une
telle rencontre si ce n’'est dans le tissu de I'epé&e quotidienne de to
chercheur de Dieu ? C’est le Christ qui appellatietnd de chacun une adhési
libre et consentie. Des adultes ont demandé aid&des sacrements d
l'initiation chrétienne Nous vous invitons a entmpre cette démarche ave
eux en ayant I'esprit et les attitudes d’'un chenchd’'un guetteur, d’un veilleur,
d'un témoin. Nous vous encourageons a permettr@ensonnes que vous accompagnez de relire la deute
leur vie afin d’y découvrir Celui qui, peut-étréedur insu, les accompagne déja.

» Dans votre milieu, Quelles sont les ressources@mees, activités) sur lesquelles vous pouvez
compter pour offrir une démarche de type catéchate@mQuelle formation leur offrez-vous?
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Des pistes pour faclliier vetre mission ¢'accompagnateur
AUPRES DES ADULTES

Comment vais-je faire? Par ou commencer? Avez-wimrs méthodes a me proposer? La bonne
volonté ne suffit pas; j'ai besoin d’acquérir descaissances, parfaire mon savoir-faire et amélioe@n
savoir-étre.

Comment fait-on avec des adultesTes questions reviennent fréquemment. Cette fiche y
répondre, bien humblement, a partir de la richeeegpce catéchuménale vécue dans le diocese deddbnt
Bien que les méthodes soient utiles, elles neEamtes recettes clé en main. Nous rappelons egsehtiel
de la démarche catéchuménale conduit a la rencont@hrist. Voici quelques points de repére appleaa
des démarches d’adultes qui pourraient vous étes ut

LA « PEDAGOGIE » CATECHUMENALE destinée aux adultes

On pourrait qualifier la pédagogie catéchuménaileastl trois caractéristiques: il s'agit d'une péutag
* de type expérientiel,
* Qui se veut infiniment respectueuse de la libeet® «candidats»;
* ajustée a l'age adulte.

1. FONDEE SUR L’EXPERIENCE

En proposant aux candidats la démarche de foleguconduira éventuellement a la célébration
des sacrements de la foi, la démarche catéchuméntded leur faire vivre une expérience de foitGdly
que d'offrir - au départ - une série de cours aui chrétienne professée dans I'Eglise catholiqeda
ne signifie pas que nous minimisions l'importanégne «connaissance» de la foi; des catéchgses
individuelles ou collectives seront la pour y vaill Mais nous croyons qu'il faut des le dépapar-le
type des rencontres, par leur climat, la qualit® idéations qui s'y établiront, le contenu des égha (a
base de partage d'expérience de foi et de témagnagrus), etc., - éveiller dans le coeur du cadid
dimension vitale et proprement expérientielle dimlaNous voulons, ce faisant, éviter de transreaihe
image de la foi qui soit celle d'un contenu de gelsaeligieuses» qu'il faut savoir et maitriser.

Ce n'est qu'en un second temps, que la dimengiorsdvoir» de la foi sera déployée plus
précisément. Elle ne viendra pas masquer ce gaildiélan vital, d'expression libre et authenticie
recherche, dans la foi. Elle viendra plutét souter@la, en lui fournissant I'occasion de nouvelles
découvertes, de nouveaux engagements, d'accuéilia®ieu.

Cette proposition initiale de la foi comporte antre une expérience ecclésiale communautaire,
vécue au sein d'un groupe local de soutien qualadest possible. L'ouverture a la réalité ecclésjal

constitue de soi une source d'ou jaillit une Pacodatrice et instauratrice de nouveautés dangld'vn
candidat

» Par rapport a une pédagogie fondée sur I'expérjenales sont vos réflexions ? Qu'est-ce gui
se pratique déja ? Qu'est-ce qui serait a améloarér mettre sur pied ?

» En ce qui concerne le lien avec la communauté ielmré, quelles activités ou quellgs
rencontres faites-vous pour que le candidat sggnet progressivement ?
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2. QUI RESPECTE LA LIBERTE

La démarche proposée aux candidats se veut largdpectueuse possible de leur liberté. Non
seulement devons-nous prévenir chague candiddt dpriieure tout a fait libre de suspendre ou|de
poursuivre sa démarche, a quelque étape qu'itesmitu, mais encore faut-il aménager les conditdm
la démarche catéchuménale de telle sorte que clsacsente vraiment libre.

1°2)

L'expérience nous a révélé gu'il faut veillereague la vie d’équipe, au sein d’'un groupe local de
soutien ou d’'une communauté catéchumeénale, parpgemexerce aucune pression sur la décision de
chacun de poursuivre ou non son cheminement. Newsnd créer un climat de vie communautaire |qui
soit libérateur et non contraignant, chacun devain¢ aussi I'expérience de sa relation personralle
Seigneur.

Enfin, en présentant au candidat un accompagnaésponsable de sa démarche, on tiendra
toujours a prévenir le candidat qu'il doit se gelittre d'exprimer un désir de changement si lati@h
établie avec I'accompagnateur l'insatisfait.

» Par rapport au respect de la liberté du candidgtlles sont vos réflexions ? Qu'est-ce qui se
pratique déja ? Qu'est-ce qui serait a améliorer mettre sur pied ?

3. AJUSTE A L’AGE ADULTE

Le troisieme aspect de la «pédagogie» catéchuméredt, pour ainsi dire, que la résultante des
deux premiers. Fondée sur I'expérieratela liberté la pédagogie propre au Catéchuménat peut |étre
qualifiée de pédagogie pour adultes

Tout acte pédagogique (en catéchese personnedtiellegtive), comme I'ensemble de I'animation
de la démarche catéchuménale, s'inspire de cetteiction que les candidats sont eux-mémes|les
premiers « agents » de leur éducation de foi. €ené-ils besoin de témoins de la foi, d'une conmemit
confessante, de guides et de catéchétes pouiities au mystére de Dieu révélé en Jésus ; masoiis
eux-mémes déja rejoints mystérieusement par lladhinSeigneur (puisqu'ils sont rendus ou ils erson

La pédagogie catéchuménale tente de rendre ledeane plus co-participant possible de |sa
formation. D'ailleurs, le fait d'étre en lien awautres personnes engagees dans une démarctersimil
constitue, pour chacun d'eux, un facteur importdntstimulation. L'expérience de vie fraternelle| et
communautaire soutient la démarche personnelEnafiéme temps, la provoque et I'enrichit. A cetsu;j
le témoignage des néophytes (nouveaux baptisédedeigres années) est éloquent.

> Par rapport a l'ajustement a I'age adulte, quedtas vos réflexions ? Qu'est-ce qui se pratique
déja ? Qu'est-ce qui serait a améliorer ou a metir@ied ?
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Le service du Catéchuménat, une responsabilité part  agée

« Afin de garantir que I'expérience acquise En lien avec les milieux, il voit a la
dans les milieux profite a I'ensemble desformation initiale et permanente des collaborateurs
intervenants, il est nécessaire que les régiotsset et a leur ressourcement. Il fournit des outilg

regroupements paroissiaux, coordonnent leursusceptibles d'aider les collaborateurs dan
efforts en lien avec le catéchuménat diocésainr Pou'exercice de leur mission. Il propose aux pasteur
favoriser la circulation de I'information a toussle des outils liturgiques propres au catéchumeénat.

[N 7})

niveaux, les responsables locaux communiquent au Sl y a lieu, le catéchuménat diocésain

catéchuménat diocésain les noms des candidats escompagnera les catéchumenes, particulierement

cheminement, ainsi que ceux despour les catéchéses, la ou les ressources sont

collaborateurs (accompagnateurs, catéchetesmsuffisantes.

pasteurs, parrains, marraines). Enfin, toujours en lien avec les régions et les
De son cote, le service du catéchuménategroupements paroissiaux, le service du

diocésain soutient et accompagne les communautéstéchuménat  diocésain produira des  outils

dans la mise en place des parcours catéchuménauXévaluation des expériences vécues. »
Service du catéchuménat de Montréal, Voies d’avenir en pastorale catéchuménale des adultes, septembre 2009.
Quelques services offerts par le catéchuménat de Mo  ntréal

Le service du catéechuménat de Montréal, dans @es d’'avenir (1), a pris 'engagement de
soutenir les collaborateurs (prioritairement lestpars) dans I'exercice de leur mission. Nous vasilous
redire notre appui dans vos efforts pour implatéecatéchuménat localement. Concretement, voics tro

propositions parmi d’autres que nous avons amorcées
(1) Service du catéchuménat de Montr¥alies d’avenir en pastorale catéchuménale des agdeptembre 2009. (Ce document
est disponible au Service du catéchuménat de Maditré

1. Le soutien aux responsables de la démarche catéclalen

Premierement,un _soutien constant aux responsables d'équipes locales dechcabénat. Le
catéchuménat diocésain maintient un contact deemamiit et se rend disponible pour apporter |
complément d'aide souhaitée, notamment lors démtiasns. Les agents pastoraux peuvent donc tosijou
compter sur l'appui, aussi bien technigque que peelpdu service du catéchuménat diocésain. Erteoyps,
les équipes locales de catéchuménat peuvent faie aux permanents du catéchumeénat diocésaimani i
animer dans les milieux des rencontres sur mesalen les besoins exprimés par les responsables.

=

2. La proposition d'outils a I'usage des paroissedasuparoisses en secteur

Deuxiémement, nous avons déja pubtiisieurs fiches d’accompagnement en quise d'outils
s’adressant aux pasteurs, aux catéchetes, aux pagoateurs et a toutes les personnes concernéés par
pratigue catéchuménale aupres de ceux qui demaledesptéme et/ou la confirmation.

3. Les rencontres-ateliers de formation destinéesasaog@mpagnateurs

Troisiemementune formation progressiy&chelonnée tout au long de la démarche catéchaleén
Cette formation progressive s'inscrit dans le cadierencontres-ateliers destinées principalemert au
accompagnateurs. Une équipe responsable de latformamime ces ateliers en rapport avec les diftére
temps et étapes de la démarche. En tout tempégieges locales de catéchuménat peuvent faire apgel
permanents du catéchuménat diocésain qui ironteardians les milieux des rencontres sur mesurey seto
besoins exprimés par les responsables.




