
 

Témoins de la foi                                                                                            

     
François Adam, témoin de l’appel de Dieu 

     
Cette semaine, je vous parle de mon ami François Adam, agent de pastorale 
dans l’équipe de Saint-François-d’Assise et de Saint-Bernard. 
 
 François est né à l’hôpital St-François-d’Assise de 

Québec et – croyez-le ou non ! -- il demeurait dans la 
paroisse St-François-d’Assise !  Il a ensuite surtout vécu 
dans Ste-Foy. Dès son adolescence, il rencontre le Père 
Gilles Beauchemin, un homme marquant dans tout son 
cheminement. François est un homme en recherche. « Ce 
n’est pas tant de savoir où on s’en va dans la vie, me dira-
t-il, mais de savoir qu’on se laisse guider par Dieu ». Cet 
appel de Dieu, il essaiera d’y répondre toute sa vie !  

      
Après ses études en théologie, il se lancera d’abord dans l’enseignement au 
secondaire à St-Pamphile. Mais quelques mois plus tard, il se réoriente dans 
l’action catholique pour aboutir à un premier engagement à l’Arche « Le 
Printemps », à St-Malachie. Quatre ans plus tard, il rencontre le Père Joseph 
Wresinski, le fondateur du mouvement « ATD Quart Monde » :     "Là où des 
hommes sont condamnés à vivre dans la misère, les droits de l'homme sont 
violés. S'unir pour les faire respecter est un devoir sacré." 
      
Ce nouvel appel envers les plus pauvres, François y répondra à sa manière. 
Son discernement l’entraîne sur les sentiers des Missionnaires de la Charité, 
jusqu’à Madagascar, où il sera postulant. Retourné à l’Arche, il approfondit la 
présence de Dieu dans sa vie en vivant un an à l’Arche de Liverpool. C’est 
après ce séjour en Angleterre, qu’il se rend à Trosly-Breuil, au nord de Paris, 
où il passera cinq ans dans le sillage du fondateur de l’Arche, Jean Vanier. 
Celui-ci sera d’ailleurs son accompagnateur communautaire durant toutes ces 
années ! Durant ce temps, il se rendra à Lourdes, à Assise, en Belgique… 
toujours en quête d’une vie simple, remplie d’une spiritualité profonde. 
    
C’est alors qu’il sent un nouvel appel. Entré en ’93 au Carmel à Montpellier, il 
étudiera à Toulouse, puis demandera de venir poursuivre ses études au 
Carmel, à Montréal, où il approfondira la spiritualité de Ste Thérèse-d’Avila. 
Dans ces temps de silence et de prière, avec ses vœux temporaires, il demande 
conseil à cinq guides spirituels pour l’aider à discerner l’appel de Dieu.  
    
 Il sent déjà l’appel à éventuellement fonder une famille. Nous sommes alors 
en ’99 et François a pris un appartement dans Hochelaga-Maisonneuve. Il 
s’engage alors comme agent de pastorale scolaire dans notre secteur, aux 
écoles St-François-d’Assise et Boucher-de-la-Bruère. Mais en 2002, les agents 
de pastorale quittant leur œuvre dans les écoles, François est engagé à la 
paroisse St-François-d’Assise comme agent de pastorale. Il s’impliquera en 
liturgie, en éducation de la foi, en pastorale caritative et sociale.  
     
C’est ainsi qu’il fait la connaissance de Christine et ce sera le grand amour ! 
Quel bonheur nous avons ressenti à les voir si heureux à leur mariage, le 8 
octobre 2005 ! Nous leur souhaitons beaucoup de bonheur ! Nous souhaitons 



aussi que François continue longtemps à nous montrer ce que c’est que de se 
laisser guider par l’appel de Dieu.  Merci d’être là François ! 
   
 André Lanteigne, répondant du service à l’enfance du secteur Mercier-Est 


