
 
Dimanche annuel de la Bible 

28 octobre 2007 
 
 Cette année, le Centre biblique, l’Office de 
l’éducation à la foi et le Service de pastorale 
missionnaire s’unissent afin de vous proposer une 
formule « 2 dans 1 » pour l’animation de la Journée 
missionnaire mondiale  (21 octobre) et le Dimanche 
annuel de la Bible  (28 octobre), pour la simple et 
bonne raison que le thème de la Parole de Dieu est au 
cœur de ces deux Journées. Un simple coup d’œil 
suffit : les deux slogans se complètent (« Allons, 
proclamons l’Évangile », « Prends et mange ») et 
l’affiche de la Journée missionnaire (le livre du 
Nouveau Testament dans une main et un pain rompu da ns 
l’autre) peut être réutilisée pour le Dimanche annu el 
de la Bible. 
 
 Notre intention n’est pas de nous lancer dans une 
entreprise de récupération, quoiqu’il y ait un peti t 
quelque chose de développement durable dans la 
complémentarité de ces deux dimanches thématiques. En 
effet, on ne peut proclamer l’Évangile du salut à c eux 
qui sont loin comme à ceux qui sont proches, sans u n 
préalable nécessaire : être soi-même saisi et nourr i 
par la Parole. Il me vient à l’esprit ces mots de s aint 
Paul qui, après avoir affirmé avec force que le sal ut 
est donné par la foi en Jésus Christ, poursuit sur sa 
lancée : Mais comment l'invoquer sans d'abord croire en 
lui? Et comment croire sans d'abord l'entendre? Et 
comment entendre sans prédicateur? Et comment prêch er 
sans être d'abord envoyé? Selon le mot de l'Écritur e: 
Qu'ils sont beaux les pieds des messagers de bonnes  
nouvelles! ( Romains  10, 14-15).  
 
 Le dossier que nous proposons pour l’animation du 
Dimanche annuel de la Bible peut être utilisé de fa çon 
indépendante. Mais si vous souhaitez ménager, pardo n! 
unir vos forces pastorales, vous aurez en mains des  
outils pour harmoniser les célébrations des deux 
derniers dimanches d’octobre, autour de l’Évangile à 
manger et à proclamer. 
 
 En choisissant le slogan « Prends et mange », nous  
avons voulu harmoniser le Dimanche annuel de la Bib le 
et la Journée biblique annuelle qui portera sur 
l’Eucharistie, question de s’inscrire dans la mouva nce 
du Congrès eucharistique international qui se tiend ra à 



Québec en juin 2008. Jésus Christ nous invite à pre ndre 
et à manger autant sa Parole que le Pain de vie.  
 
 Les liens ne manquent donc pas. À vous de créer le s 
vôtres! 
 
 
 
 
 
Yves Guillemette ptre          Robert Sauvageau, 
diacre  
Directeur du Centre biblique         Directeur de 
l’Office de l’éducation à la foi 

 

 

 

 

 

Pistes de réflexion 
 
Nous vous proposons quelques pistes de réflexion qu i peuvent servir de 
billet pour le bulletin paroissial et d’amorces à l a préparation de 
l’homélie. 
 

« Prends et mange » 
 
  « Prendre et manger » fait partie des nombreux ge stes de notre 
routine quotidienne. Ils sont même essentiels, car il faut manger pour 
vivre. De nos jours, nous accordons de plus en plus  d’importance à 
l’acte de nous nourrir. Les rayons consacrés aux li vres de recettes 
occupent beaucoup d’espace dans les librairies. Les  émissions 
télévisées réservées à la table sont nombreuses et ne se limitent pas 
seulement à donner des recettes. On touche aussi de s sujets comme 
l’éducation à une saine alimentation ou la chaîne d e production des 
aliments. Mais, parallèlement à ce mouvement, on co nstate qu’il est de 
plus en plus difficile de se réunir autour de la ta ble, à cause 
notamment des horaires de travail et des nombreuses  activités qui 
occupent le temps des personnes habitant sous le mê me toit. 
 
  Le couple « prendre et manger » n’apparaît que de ux fois dans tout 
le Nouveau Testament. D’abord on le trouve dans le récit de 
l’institution de l’Eucharistie, d’après la version de Matthieu. Au 
cours de la Cène, Jésus demande à ses apôtres de pr endre et de manger 
le pain fractionné, qu’il a identifié à son corps l ivré pour le salut 
du monde ( Mt  26, 26). Le couple « prendre et manger » apparaît une 
seule autre fois dans l’ Apocalypse  : un ange invite le visionnaire à 
prendre et à manger un petit livre qui sera amer à ses entrailles mais 
aura dans sa bouche la douceur du miel ( Ap 10, 9) .   
 
  « Prendre et manger » la Parole, « prendre et man ger » le corps du 
Christ. Ces deux nourritures de notre vie dans la f oi, le Seigneur 
nous les offre en partage dans le repas eucharistiq ue. Il est 
révélateur que Jésus ait choisi un repas pour que s es disciples 
fassent mémoire de lui. Ce choix, d’une part, nous oblige à faire un 



arrêt dans le rythme trépidant de nos occupations, et d’autre part il 
condense une vie entièrement donnée et partagée pou r que nous 
puissions vivre en abondance. Il est vrai que le Co rps eucharistique 
du Christ est reconnu dans la foi comme sa présence  sacramentelle. 
Mais la Parole que nous proclamons, partageons et a ccueillons dans 
notre cœur est une présence non moins réelle. Le Ve rbe n’a-t-il pas 
pris chair pour que ceux qui croient en lui naissen t à la vie 
d’enfants de Dieu?  
 
  Dans le couple « prendre et manger » se condense le quotidien de la 
vie chrétienne. Nous sommes conviés à une vie de co mmunion avec le 
Christ qui nous offre la totalité de sa présence. I l nous invite à le 
prendre dans nos mains, dans notre cœur, dans notre  esprit, pour que 
sa vie nourrisse et fortifie la nôtre. Ainsi nous p ouvons progresser 
dans notre pèlerinage de foi.  
 
  Il est essentiel de faire de la Parole de Dieu no tre nourriture 
quotidienne et de l’assimiler dans notre comporteme nt. C’est de cette 
manière que nous remplirons notre mission de témoin s, comme le 
rappelait, dimanche dernier, la Journée missionnair e mondiale : 
Allons, proclamons l’Évangile . Le monde a besoin de témoins qui ont 
intégré l’Évangile dans leur vie, comme un pain quo tidien. Nourris de 
la Parole évangélique, nous sommes envoyés pour nou rrir à notre tour 
nos compagnons et compagnes de route. 
 
 

Yves Guillemette, ptre  
 

 

Proposition d’une intention de prière spéciale 
 
 
Il s’agit de la dernière intention suggérée par le Prions en Église  et 
modifiée pour tenir compte de la thématique «  Prends et mange  ». 
 
       Prions pour nous tous venus célébrer le Ressuscité.  
(SILENCE) 
       Que Dieu comble nos faims de justice et de b onheur par le 
pain de sa Parole et de sa       
       Présence. 
 

R./ Dieu de bonté, écoute-nous. 

Quelques activités pour les 4-13 ans en lien avec  
les parcours catéchétiques 
 

Ces activités peuvent alimenter l’organisation d’un  Jour du Seigneur  à 
l’occasion du dimanche de la Bible. 
 
• La P’tite Pasto 
 

Année 2, thème de l’hiver — Pasto 12, La Bible, un grand livre 
d’amour 
  Objectif  : prendre plaisir à raconter l’amour de Dieu. 
 
     Une activité qui peut être inspirante pour pré senter la Parole de 
Dieu aux enfants. Le chant :  



     Cette Parole est un trésor  peut enrichir la démarche (C.D. 
Chantons la P’tite Pasto , année 2,  
     numéro 22). La lecture du livre des parents, année 2, aux pages 
40-42 est recommandée. 
 
• Trésor de la foi 
 
     Ma vie est un trésor , éveil à la foi : Ouvrons le livre .  Une 
célébration qui permet de  
     découvrir que les chrétiens écoutent les paroles de  la Bible 
comme une Bonne Nouvelle  
     nourrissante et que la plus grande des Bonnes Nouvelles, c’est 
Jésus. 
 
     Cette célébration pourrait enrichir une messe familiale.  Elle 
est prolongée par des      suggestions d’activités à la maison, en 
famille. 
 
     Module 1.7, Chemin d’Évangile  
     II s’agit d’une célébration pour la remise du recueil biblique : 
Ta parole est un trésor .  Elle      pourrait être adaptée pour une 
remise du livre de l’Évangile. 
 
     Il s’appelle Jésus  (11-13 ans)  
     Une rencontre autour de la Parole qui permet d e découvrir que 
l’Évangile, Bonne Nouvelle      proclamée de quatre  manières 
différentes, est une parole nourrissante pour aujou rd’hui. 
 
• Eaux Vives 
 
     Mille et un secrets , éveil à la foi, Ouvrir le livre de la Bonne 
Nouvelle . 
     Cette activité pourrait inspirer une messe fam iliale ou être 
vécue comme catéchèse      intergénérationnelle. 
 
     Fais jaillir la vie  (année rouge)  Remise des évangiles . 
 
     Une célébration à vivre en paroisse qui propos e un rite de 
tradition, de passage de l’évangile      d’une géné ration à l’autre.  
 
     Ma vie nul ne la prend, mais c’est moi qui la donne .  
 
     Une célébration eucharistique où le temps de l a Parole est mis en 
valeur. 
 
• Caté-découvertes 
 
     Trois rencontres pour favoriser un intérêt pou r la Bible dans son 
ensemble. Elles donnent des      moyens pour mieux la connaître. La 
première rencontre porte sur le premier Testament, la      seconde sur 
le second Testament et la troisième sur les évangél istes. 



• Mond’Ami  

     À l’attention des parents et des catéchètes : Pour un  +  en 
famille ou en groupe : Consulter      le site Web d e Mond’Ami. www. 
Mondami.ca (Section adulte, dossier JMM). Vous y      trouverez des 
activités amusantes pour savourer la Parole. 
 
     À l’attention des enfants : Toujours sur le site Web … www. 
mondami.ca, 
     Eh les enfants, cliquez Tommy, François et Dav id, des amis vous 
attendent! 

 

 

Pour des partages de la Parole entre adultes 
 

Quelques ouvrages québécois qui aideront à aborder l’évangile comme 
une parole à dire, à partager aujourd’hui, une paro le suscitant des 
échanges féconds.  Quand on prend la parole, le lec teur est amené non 
pas à servir un texte qui lui serait extérieur mais  à faire sien ce 
texte. Et aujourd’hui, le monde a besoin de témoins  qui ont « mangé » 
le Livre : «Prends et mange» dit l’envoyé de Dieu à Jean (Ap 1 0,9)  
 
La Collection Venez et voyez, partages bibliques po ur adultes , Novalis 
 
Cet ouvrage regroupe cent partages bibliques pour a dultes. Il 
privilégie une approche pastorale par un dialogue f écond entre la 
parole divine et l'expérience de vie des participan ts. 
 
Avec des adultes dans le cadre du dimanche de la Bi ble ou dans la 
semaine qui suit, l’un ou l’autre des partages bibl iques suivants 
pourraient être vécus. L’animateur choisit un seul thème par 
rencontre. Voici des suggestions pour une première approche avec cette 
collection Venez et voyez.  

 
En compagnie de Jean : 
 

Partage No. 8 : «Si tu savais le don de Dieu. » (Jn  4, 5-15; 
19-26) 

Mots-clés : nommer mes soifs profondes; avoir soif de Jésus; 
laisser augmenter ma soif. 

 
Partage No. 9 : « Je suis le pain vivant. » (6, 51- 58)  
Mots-clés : quelle est ma nourriture; accepter le p ain de vie; 
être serviteur au cœur du monde. 

 
En compagnie de Luc : 
 

Partage No. 13 : « Tous mangèrent à leur faim. » (L c 9, 11b-
17) 

Mots-clés : répondre à l’appel de Jésus; fuir ou as sumer les 
responsabilités; avoir de la compassion; identifier  mes 
besoins. 

 
En compagnie de Matthieu : 
 

Partage No. 6 : « Heureux… » (Mt 5, 1 -12a) 



Mots-clés : déceler, dans ma vie des appels au bonh eur; 
pratiquer les béatitudes évangéliques; reconnaître mes 
résistances au bonheur. 
 
Partage No. 25 « Je suis avec vous tous les jours… » (Mt 28, 

16-20) 
Mots-clés : découvrir ma mission de baptisé; demeur er fidèle; 

vivre de l’Eucharistie. 
 
 

Pour des partages de la Parole entre jeunes adultes 
 

Trouver Dieu sur ma route, parcours bibliques pour jeunes adultes,  
Novalis 
 
Ce livre est une démarche biblique destinée aux jeu nes adultes qui 
sont ouverts à la dimension chrétienne, sans qu'ils  aient 
nécessairement fait la rencontre du Dieu de Jésus C hrist. Elle 
comprend cinq grands parcours qui leur permettront de relire certains 
aspects de leur route personnelle à la lumière de c e qu'ont vécu 
divers personnages bibliques. Ils pourront ainsi fa ire de leurs 
propres expériences, passées ou présentes, des occa sions de croissance 
et, possiblement, y découvrir la présence aimante d e Dieu. 
 
Le parcours No. 3 : Points d’eau sur la route . Ce qui me soutient sur 
ma route, est particulièrement intéressant pour creuser le th ème du 
dimanche de la Bible, Prends et mange.  
 
À la fin de ce parcours, les participants auront pr is conscience de 
leur propre soif qui les fait avancer sur la route de leur réalisation 
personnelle. Les jeunes adultes auront nommé ce qui , dans leur vie, 
contribue à apaiser cette soif, à les nourrir et à les relancer. 
 

Pierre Alarie, adjoint au directeur de l’Office de l’Éducation. 


